
پایه دوازدهم

پایه یازدهم

پایه دهم

پایه دوازدهم

پایه یازدهم

پایه دهم

۶٧٨٩١٠ ٣٣ ٢ ١۴

نیمسال اولتابستان

زیست  شناسی

کل کتاب 
صفحۀ  ١ تا ١٥٢

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٠٤

فصل ١ و فصل ٢ 
صفحۀ ١ تا ٣٢

فصل ١ و فصل ٢
صفحۀ ١ تا ٣٦

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١١١ 

فصل ١ تا فصل ٣ 
صفحۀ ١ تا ٤٦

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٥٢

فصل ١ (گفتار ١ و ٢) 
صفحۀ ١ تا ١٤

فصل ٤ و فصل ٥
صفحۀ ٤٧ تا ٧٨

فصل ١ 
و فصل ٢ (گفتار ١)
صفحۀ ١ تا ٢٦ 

فصل ١ و فصل ٢
صفحۀ ١ تا ٣٦

فصل ١ (گفتار ٣)
 و فصل ٢ 

و فصل ٣ (گفتار ١)
صفحۀ ١٥ تا ٤١ 

فصل ٣ تا فصل ٥
صفحۀ ٣٧ تا ٧٨

فصل ٢ (از ابتدای گفتار ٢)
و فصل٣ 

و فصل ٤ (گفتار ١ و ٢)
صفحۀ ٢٧ تا ٥٦ 

فصل ٥ و فصل ٦
صفحۀ ٦٩ تا ٩٦

فصل ١ (گفتار ١ و ٢)
صفحۀ ١ تا ١٤

فصل ٣ و فصل ٤
صفحۀ ٣٣ تا ٦٨

فصل ٣ تا فصل ٥
صفحۀ ٣٧ تا ٧٨

فصل ١ (گفتار ١ تا ٣)
صفحۀ ١ تا ٢٠

فصل ٦ و فصل ٧
صفحۀ ٧٩ تا ١١٨

فصل ١ 
و فصل ٢ (تا ابتدای فشار 

در شاره ها)
صفحۀ ١ تا ٣٢

فصل ١ (تا ابتدای خازن)
صفحۀ ١ تا ٢٧ 

فصل ٢ (از ابتدای فشار در 
شاره ها)

 صفحۀ ٣٢ تا ٥٢

فصل ١ (از ابتدای خازن)
و فصل ٢ (تا ابتدای ترکیب 

مقاومت ها)
صفحۀ ٢٨ تا ٥٥

فصل ١ (تا ابتدای حرکت با 
شتاب  ثابت)

صفحۀ ١ تا ١٥ 

فصل ٣
صفحۀ ٥٣ تا ٨٢  

فصل ٢ (از ابتدای ترکیب 
مقاومت ها)

و فصل ٣ (تا ابتدای پدیدۀ 
القای الکترو مغناطیسی)

صفحۀ ٥٥ تا ٨٥

فصل ١
 صفحۀ ١ تا ٢٦

فصل ١ 
و فصل ٢ (تا ابتدای فشار 

در شاره ها)
صفحۀ ١ تا٣٢

فصل ١ (تا ابتدای حرکت با 
شتاب ثابت)
 صفحۀ ١ تا ١٥

فصل ١ تا فصل ٤ 
صفحۀ ١ تا ٦٢  

فصل ٢ (از ابتدای فشار در
 شاره ها)

و فصل ٤ (تا ابتدای گرما)
صفحۀ ٣٢ تا ٥٢

و صفحه ٨٣ تا ٩٥ 

فصل ١
صفحۀ ١ تا ٢٦

فصل ٤ (از ابتدای گرما)
صفحۀ ٩٦ تا ١٢٠

فصل ١ (از ابتدای حرکت با 
شتاب ثابت)

و فصل ٢ (تا ابتدای تکانه
و قانون دوم نیوتون)
صفحۀ ١٥ تا ٤٤  

فصل ٣
صفحۀ ٥٣ تا ٨٢ 

فصل ٢
صفحۀ ٢٧ تا ٥٢

فصل ١ تا فصل ٣ 
(تا ابتدای موج و انواع آن)

صفحۀ ١ تا ٦١

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٢٠

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٠٤

۵ آزمون یک: این آزمون با هدف تعيين 
سطح (برای بچه ها یی که تازه می خوان 
شروع کنن) یا جمع بندی پایه یازدهم 

(مشاورهایی که بعد از پایان نهایی و کمی 
استراحت توصیه به تست و جمع بندی 

یازدهم می کنن) پیش بینی شده.
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ایستگاه پایان تابستان، دورۀ کامل پایه های دهم و 
یازدهم (پیشروی این آزمون کم تر از یک چهارم است.)

خیلی سبز در این برنامه در تابستان، طی ٤ مرحله به دورۀ پایۀ دهم و یازدهم به صورت انتخابی (یا هر دو) می پردازد. 

خیلی سبز در نیمسال اول علاوه بر سه فصل دوازدهم (و برخی پایه های مرتبط) به دورۀ پایۀ دهم می پردازد. 

شروع پیشروی پایه های دهم و یازدهم 
(حدود یک چهارم)

در این آزمون مباحث پایۀ دهم به اتمام
 می رسد و پیشروی سرفصل دوازدهم ادامه دارد.

در این آزمون مباحث پایۀ دهم 
به اتمام می رسد و پیشروی

 سرفصل دوازدهم ادامه دارد.

شروع پایۀ دوازدهم از ابتدا و 
شروع دورۀ پایۀ دهم

 (حدود یک پنجم نیمسال اول  
و یک چهارم پایۀ دهم)

این ٢ آزمون پیشروی سرفصل دوازدهم
 (و برخی پایه های مرتبط) 

به همراه مباحث پایۀ دهم است.

پیشروی پایه های دهم و یازدهم 
(کمی بیشتر از یک چهارم)

این آزمون با سرفصل های جامع پایۀ
یازدهم با یک نگاه به جمع بندی پایۀ یازدهم 

پس از امتحانات نهایی و از نگاهی دیگر 
به عنوان آزمون آغازین شروع دوازدهم است.

برنامه راهبردى
پایه دوازدهم
رشته       تجربى

سال تحصیلى
1403-04

شروع مجدد دوازدهم
 از مهر

ویرایش دوم مرداد1403



پایه دوازدهم

پایه یازدهم

پایه دهم

پایه دوازدهم

پایه یازدهم

پایه یازدهم

پایه دهم

زم�ن شناسی

کل کتاب 
 صفحۀ ١تا ١٦٦

کل کتاب
 صفحۀ ٩ تا ١١٧ 

فصل ٣ و فصل ٤
صفحۀ ٤٧ تا ٩٣ 

فصل ٥
 صفحۀ ٩٤ تا ١١٧

فصل ١ و فصل ٢
صفحۀ ١ تا ٤٦

فصل ٣ و فصل ٥
صفحۀ ٤٧ تا ٧٠ 
و صفحۀ ٩٥ تا ١١٨

فصل ٤ و فصل ٦
صفحۀ ٧١ تا ٩٤

و صفحۀ ١١٩ تا ١٤٢ 

ریاضی ٣: فصل ١
صفحۀ ١ تا ٣٠
پایۀ مرتبط:

ریاضی ٢: فصل ٣
صفحۀ ٤٧ تا ٧٠

ریاضی ١: فصل ٥ 
صفحۀ ٩٤ تا ١١٧

فصل ١ (درس ٢ و ٣)
صفحۀ ١١ تا ٢٤ 

فصل ٤ و فصل ٥
صفحۀ ٦٩ تا ١١٧

فصل ١ (درس ١ و ٢ تا 
ابتدای تبدیل نمودار توابع)

صفحۀ ١ تا ١٤

ریاضی ٣: فصل ١ (درس ١)
صفحۀ ١ تا ١٠
پایۀ مرتبط :

ریاضی ٢: فصل ٣ (درس ١)
صفحۀ ٤٧ تا ٥٦

و ریاضی  ١: فصل  ٥
صفحۀ ٩٤ تا ١١٧

فصل ١
صفحۀ ١ تا ٢٧ 

فصل ٢
صفحۀ ٢٨ تا ٤٦ 

فصل ٤
صفحۀ ٧١ تا ٩٤

فصل ١ (درس٢ از ابتدای تبدیل 
نمودار توابع و درس٣)

و فصل ٢ (درس ١)
صفحۀ ١٥ تا ٤١ 

فصل٣
صفحۀ ٤٧ تا ٦٨ 

فصل ٦
صفحۀ ١١٩ تا ١٤٢ 

فصل ٢ 
و فصل ٣ (درس ١) 
صفحۀ ٣١ تا ٥٧ 

فصل ٣
صفحۀ ٤٧ تا ٧٠ 

فصل ١
صفحۀ ١ تا ٣٠ 

فصل ١
صفحۀ ١ تا ٢٤

فصل ١ تا فصل ٣
و فصل ٤ (درس ١)

 صفحۀ ١ تا ٧٦

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٧٠

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٦٦

کل کتاب
 صفحۀ ٩ تا ١١٧     

فصل ١ (تا ابتدای حرکات زمین)
صفحۀ ٩ تا ١٢

فصل ١ 
صفحۀ ١ تا ٢١

فصل ١ (از ابتدای حرکات زمین)
و فصل٢ (تا ابتدای سوخت های 

فسیلی)
صفحۀ ١٢ تا ٣٦

فصل ٢ و فصل٣ (تا ابتدای 
تخلخل و نفوذپذیری)
صفحۀ ٢٣ تا ٤٦   

شیــــمی

ریــــاضی
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کل کتاب

فصل ١
صفحۀ ١ تا ٤٤

فصل ٢
صفحۀ ٤٥ تا ٨٤

فصل ٣ (تا ابتدای آیا نمک ها
به یک اندازه در آب حل می شوند؟)

صفحۀ ٨٥ تا ١٠٠

فصل ٣ (از ابتدای آیا نمک ها به 
یک اندازه در آب حل می شوند؟)

صفحۀ ١٠٠ تا ١٢٢

فصل ١ 
(تا ابتدای رسانایی الکتریکی 
محلول ها و قدرت اسیدی) 

صفحۀ ١ تا ١٦

فصل  ١  
(تا ابتدای بازها محلول هایی با

صفحۀ ١ تا ٢٨

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٢

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٣

فصل ١ و فصل ٢
صفحۀ ١ تا ٦٦

فصل ١ (از ابتدای رسانایی الکتریکی 

محلول ها و قدرت اسیدی)

و فصل ٢ (تا ابتدای واکنش های

شیمیایی و سفر هدایت شدۀ الکترون ها)

صفحۀ ١٦ تا ٤٤

فصل ٢ (تا انتهای صفحۀ ٥٩)
صفحۀ ٣٧ تا ٥٩

فصل ١ (از ابتدای آرایش 
الکترونی اتم)

و فصل ٢ (تا ابتدای چه بر سر 
هواکره می آوریم؟)
صفحۀ ٣٠ تا ٦٤

فصل ١ (تا ابتدای اسیدها و 
بازها)

صفحۀ ١ تا ١٣

فصل ٢ (از ابتدای چه بر سر 
هواکره می آوریم؟)

و فصل ٣ (تا ابتدای محلول و 
مقدار حل شونده ها)

صفحۀ ٦٤ تا ٩٢

 ،pH فصل ١ (تا ابتدای
مقیاسی برای تعيين میزان 

اسیدی بودن)
صفحۀ ١ تا ٢٤

فصل ١ (تا ابتدای آرایش 
الکترونی اتم)
صفحۀ ١ تا ٣٠

فصل ١ (تا ابتدای نفت، 
هدیه ای شگفت انگیز)

صفحۀ ١ تا ٢٩

فصل ١ (ازابتدای نفت،
 هدیه ای شگفت انگیز)

و فصل ٢ (تا ابتدای آنتالپی، 
همان محتوای انرژی است.)

صفحۀ ٢٩ تا ٦٥

فصل٢ (تا ابتدای آنتالپی، 
همان محتوای انرژی است.)

صفحۀ ٦٥ تا ٩٨

(٧ < pH < ١٤
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پایه دوازدهم

پایه یازدهم

پایه دهم

پایه دوازدهم

پایه یازدهم

پایه دهم

۴۴ ١٢ ١١١٣١۴١۵١۶١٧١٨١٩٢١ ٢٠

جمع بندی برای کنکور اردیبهشتنیمسال دوم

زیست  شناسی

جمع بندی برای کنکور تیر آمادگی امتحانات نهایی

فصل ٤ (گفتار ٣)
و فصل ٥

صفحۀ ٥٧ تا ٧٦

فصل ١ (تا ابتدای خازن)
صفحۀ ١ تا ٢٧

فصل ٣ (تا ابتدای بازتاب موج)
صفحۀ ٥٣ تا ٧٦

فصل ٦
صفحۀ ٧٩ تا ٩٦

فصل ١ (از ابتدای خازن) 
و فصل ٢ (تا ابتدای توان 

در مدارهای الکتریکی)
صفحۀ ٢٨ تا ٥٣

فصل ٣ (از ابتدای موج و 
انواع آن)

صفحۀ ٦١تا ٩٤

فصل ٧
صفحۀ ٩٧ تا ١١٨ 

فصل ٥ و فصل ٦
صفحۀ ٦٣ تا ٩٠

فصل ٦ و فصل ٧
صفحۀ ٧٩ تا ١١١

فصل ٦ و فصل ٧
صفحۀ ٧٧ تا ١٠٦

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١١١

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٥٢

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٢٠

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٠٤

جمع بندی جانوری 
+ ژنتیک جانوری

جمع بندی جانوری 
+ ژنتیک جانوری

فصل ١ تا فصل ٤
صفحۀ ١ تا ٦٢ 

جمع بندی گیاهی 
+ ژنتیک گیاهی 

جمع بندی گیاهی 
+ ژنتیک گیاهی 

فصل ٥ تا فصل ٨
  صفحۀ ٦٣ تا ١٢٤

فصل ٥ تا فصل ٨ 
 صفحۀ ٦٣ تا ١٢٤

فصل ٢ (از ابتدای توان در
 مدارهای الکتریکی)

و فصل ٣ (تا ابتدای میدان 
مغناطیسی حاصل از جریان 

الکتریکی)
صفحۀ ٥٣ تا ٧٦

فصل ٣ (از ابتدای بازتاب موج) 
و فصل ٤ (تا ابتدای مدل اتم 

رادرفورد ـ بور) 
صفحۀ ٧٦ تا ١٠٢

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٢٠

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٠٤

کل کتاب
 صفحۀ ١ تا ١٢٥

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٢٠

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٠٤

کل کتاب
 صفحۀ ١ تا ١٢٥

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٢٠

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٠٤

کل کتاب
 صفحۀ ١ تا ١٢٥

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١١١

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٥٢

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٢٤

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١١١

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٥٢

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٢٤

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١١١

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٥٢

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٢٤

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٢٤

کل کتاب
 صفحۀ ١ تا ١٢٥

فصل ٣ (از ابتدای موج 
و انواع آن)

فصل ٤
 صفحۀ ٦١ تا ١٢٥

فصل ١ تا فصل٣
(تا ابتدای موج و انواع آن)

صفحۀ ١ تا ٦١ 

بررسی تمرین ها، فعالیت ها
 و شکل های کتاب درسی 

بررسی تمرین ها، فعالیت ها
و شکل های کتاب درسی 

فصل ٣ (از ابتدای موج 
و انواع آن)
و فصل ٤

 صفحۀ ٦١ تا ١٢٥
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خیلی سبز در نیمسال دوم (قبل از عید) علاوه بر سرفصل دوازدهم 
(و برخی پایه های مرتبط) به دورۀ پایۀ یازدهم می پردازد.

شروع نیمسال دوم پایۀ دوازدهم و شروع 
دورۀ پایۀ یازدهم (حدود یک چهارم نیمسال 

دوم دوازدهم و یک چهارم پایۀ یازدهم)

این ٢ آزمون پیشروی سرفصل نیمسال دوم دوازدهم 
(و برخی پایه های مرتبط) 

به همراه مباحث پایۀ یازدهم است.

این ٢ آزمون علاوه بر دوره و جمع بندی نیمسال اول و دوم 
دوازدهم، قسمت های ویژه (پراهمیت در کنکور)

را پوشش می دهد. 

این آزمون نگاهی ویژه به امتحانات نهایی 
دوازدهم دارد، تمامی سؤال های این آزمون
 از متن، مثال ها، تمرین ها و ... کتاب درسی

 و شبیه سازی سؤالات امتحان نهایی 
طراحی شده اند. 

 خیلی سبز از عید به بعد طی ٤ مرحله آزمون ویژه به جمع بندی کل مباحث دوازدهم و پایه، برای کنکور اردیبهشت برنامۀ ویژه ای دارد. 

آخرین جمعۀ سال فرصتی ویژه جهت جمع بندی 
سرفصل نیمسال دوم دوازدهم است.

(به همین دلیل در این آزمون مباحث پایه وجود ندارد.)

شروع مجدد دوازدهم
 از مهر
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فیــــزیک



شیــــمی

ریــــاضی

زم�ن شناسی

پایه دوازدهم

پایه یازدهم

پایه دهم

پایه دوازدهم

پایه یازدهم

پایه یازدهم

پایه دهم

فصل ١ (درس ١)
 و فصل ٢

صفحۀ ١ تا ١٠
و صفحۀ ٢٥ تا ٤٦

فصل٤ (درس٢ از ابتدای مشتق 
تابع مرکب / قاعدۀ زنجیری)

و فصل ٥
صفحۀ ٨٧ تا ١٢٠

فصل ١ (درس ١ و ٢)
فصل ٦ و فصل ٧
 صفحۀ ١ تا ١٣

و صفحۀ ١١٨ تا ١٧٠

فصل ٤ تا فصل ٧
 صفحۀ ٦٥ تا ١٤٨

فصل ٥
صفحۀ ٩٥ تا ١١٨

فصل ٤
صفحۀ ٦٥ تا ١٠٠

فصل ٧ (درس٢)
صفحۀ ١٥٣ تا ١٦٦

فصل ٧ (درس ٢ و ٣)
صفحۀ ١٥٢ تا ١٧٠

فصل ٣ (درس ٢)
 و فصل٤ (درس ١ و ٢ تا ابتدای 

مشتق تابع مرکب / قاعدۀ 
زنجیری)

صفحۀ ٥٨ تا ٨٧

فصل ٢ (از ابتدای سوخت های
فسیلی)، فصل ٣

و فصل ٤
صفحۀ ٣٦ تا ٧١

فصل ٣ (از ابتدای تخلخل و
نفوذپذیری) و فصل ٤
 و فصل ٥ (تا ابتدای 
سنگ های درای سلنیم)

صفحۀ ٤٦ تا ٨١

فصل ٥ و فصل ٦ (تا ابتدای 
امواج لرزه ای)

صفحۀ ٧٣ تا ٩٣

کل کتاب
  صفحۀ ٩ تا ١١٧

کل کتاب
  صفحۀ ٩ تا ١١٧

کل کتاب
  صفحۀ ٩ تا ١١٧

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٧٠

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٦٦

کل کتاب
صفحۀ ٩ تا ١١٧

فصل ٧
 صفحۀ ١٤١ تا ١٧٠

فصل ٢
صفحۀ ٢٥ تا ٤٦

فصل ٤ تا فصل ٧
 صفحۀ ٦٥ تا ١٤٨

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٧٠

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٦٦

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٤٨

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٧٠

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٦٦

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٤٨

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٧٠

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٦٦

کل کتاب 
صفحۀ ١ تا ١٤٨

کل کتاب 
 صفحۀ ١ تا ١٤٨

فصل ٥ تا فصل ٧
 صفحۀ ٧٣ تا ١١٧

فصل ٣ و فصل ٤
صفحۀ ٤٧ تا ٩٣

فصل ١
 صفحۀ ١ تا ٢٤

فصل ١ تا فصل ٣
و فصل ٤ (درس ١)

صفحۀ ١ تا ٧٦

فصل ١ تا فصل ٤
 صفحۀ ٩ تا ٧١
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فصل ٢ (از ابتدای آنتالپی سوختن، 
تکیه گاهی برای تأمین انرژی)

و فصل ٣ (تا ابتدای پلی استرها)
صفحۀ ٧٢ تا ١٠٩

فصل ٣ (از ابتدای رفتار 
مولکول ها و توزیع الکترون ها)
و فصل ٤ (تا ابتدای آمونیاک 

و بهره وری در کشاورزی) 
صفحۀ ٧٥ تا ١٠٢

 فصل ٣ (تا ابتدای رفتار 
مولکول ها و توزیع الکترون ها)

صفحۀ ٦٧ تا ٧٥

فصل ١ (تا ابتدای آلکن ها، 
هیدروکربن هایی با یک پیوند

دوگانه)
صفحۀ ١ تا ٤٠

مفاهیم (همۀ مباحث 
کتاب به جز قسمت های 

محاسباتی)

مفاهیم (همۀ مباحث 
کتاب به جز قسمت های 

محاسباتی)

فصل ١ و فصل ٢
صفحۀ ١ تا ٦٦

فصل ١ (از ابتدای آلکن ها، 
هیدروکربن هایی با یک پیوند دوگانه)

و فصل ٢ (تا ابتدای آنتالپی سوختن، 
تکیه گاهی برای تأمین انرژی)

صفحۀ ٤٠ تا ٧٢

فصل ٣
صفحۀ ٦٧ تا ٩٠

فصل ٣ و فصل ٤
صفحۀ ٦٧ تا ١٢٣

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٣

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٣

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٣

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٢

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٣

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٣

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٢

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٣

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٣

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٢

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٢

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٣

مسائل (فقط قسمت های 
محاسباتی)

فصل ٣ و فصل ٤ 
صفحۀ ٦٧ تا ١٢٣

مسائل (فقط قسمت های 
محاسباتی)


