
8

نمونۀ پر شده از صفحه‌های روز جمعه

* جمعه‌ها وقت حساب‌و‌کتاب خونده و نخونده‌ها با مشاورته...

این جدول که مثل بقیه روزهای هـفته پُر می‌شه...

تو این جدول با عملکرد هفته‌ات رو‌به‌رو می‌شی...!

چـه درس‌هـایـی خــوندی؟

در کل هفته چند ساعت براش وقت گذاشتی؟

چند تست براش حل کردی؟

چـه‌قدر تمــرین حــل کردی؟

به عملکـردت در این درس نمره بده!

اتفاق‌های مهـم 
هفـته رو این‌جا 

یادداشـت کن!



زمـــــاننام درس
)دقـــیقــه(

نتیجـــهتست/تمرینمبحــــث

پنج‌شـــنبهجملۀ روزت رو بنویس:

زبان | مرور واژگان متوسطۀ اول

53
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ع ساعت مطالعه: ع تعداد تمرین تشریحی: مجمو  مجمو

ع تــعــداد تســت:  حس و حال امروزم: مجمو

دیلی سبز

midday ظهر، نیم‌روز�
midnight نیمه‌شب�
military  parade رژۀ نظامی�
minaret مناره، گلدسته�
mirror آينه�
long طولانی، دراز، بلند�
look 1- به نظر رسیدن 2- نگاه‌کردن�
look  after مراقبت‌کردن از، مواظبت‌کردن از�
look  at نگاه‌کردن به�
lose 1- از دست دادن 2- گم‌کردن�
lost �lose 1- گم‌شده 2- گذشتۀ فعل
lots  of تعداد زیادی، خیلی�
madam خانم�
magazine مجله�
make درست‌کردن�
make it آمدن، )جایی( حاضرشدن�
manteau مانتو�
marker ماژیک�
martyr شهید�
last گذشته، آخری�
late دیر�
later بعداً، بعد از آن�
Latin )زبان( لاتین�
lazy تنبل�
learn یادگرفتن�
leave ترک‌کردن، رفتن از�
Lebanese لبنانی�
Lebanon لبنان�
let اجازه‌دادن�
Let  me  see. بگذار ببینم، اجازه بده ببینم.�
letter 1- نامه 2- )در الفبا( حرف�
librarian کتابدار�
library  card کارت کتابخانه�
life زندگی�
listen گوش‌دادن، گوش‌کردن�
live زندگی‌کردن�
living  room اتاق نشيمن، هال�

5/شـهریـور/1405

روز داروسازی



زمـــــاننام درسهـایلایـت هـفـتـه
)دقـــیقــه(

نتیجـــهتست/تمرینمبحــــث
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نـــــــام درس

ع مجــــــمـــو
مطالعۀ هفته

ع مجــــــمـــو
تســـت هفته

ع مجــــــمـــو
تمــرین هفته

نتیــــجــــــه

جملۀ روزت رو بنویس: جمــعــــه

78

27/شـهریـور/1405

از پس ظلمت، بسی خورشیدهاست...

روز بزرگداشت شهریار 



زمـــــاننام درس
)دقـــیقــه(

نتیجـــهتست/تمرینمبحــــث

جملۀ روزت رو بنویس:

ع ساعت مطالعه: ع تعداد تمرین تشریحی: مجمو  مجمو

ع تــعــداد تســت:  حس و حال امروزم: مجمو

101

سه‌شــنبه
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سنجشی

دیلی سبز

محاسبات سریع | ضرب در ۵، ٢۵، ١٢۵

14/مــهـــــر/1405

ضرب در ۵:
10 می‌نویسیم؛ پس برای ضرب یک عدد در 5 ابتدا آن را نصف کرده و سپس در 

2

ضرب یک عدد در 5 به صورت معمولی کار ساده‌ای نیست به همین خاطر 5 را با یک کلک ریز به صورت 
10 ضرب می‌کنیم.

نکته: در تقسیم اعداد بر 2 ممکن است حاصل اعشاری شود. در این مواقع بدون استرس و نگرانی اعشار را در نظر نگرفته و با عددها کار می‌کنیم یا این‌که می‌توانیم اول ضرب در 10 را 
5 انجام دهیم و سپس بر 2 تقسیم کنیم. 71´ = ? �

گر در 10 ضربش کنیم حاصل برابر 355 می‌شود. 35 است که ا 5/ روش اول: نصف 71 برابر 
روش دوم: 71 را در 10 ضرب می‌کنیم که می‌شود 710. حالا نصف آن یعنی 355 را به عنوان حاصل اعلام می‌کنیم.

100 در نظر می‌گیریم؛ پس برای ضرب یک عدد در 25 ابتدا آن را بر 4 تقسیم و سپس حاصل را در 100 ضرب می‌کنیم.

4

ضرب در 2۵: ضرب در 25 مشابه ضرب در 5 است با این تفاوت که 25 را 

نکته: در تقسیم اعداد بر 4، همانند ضرب عمل می‌کنیم؛ یعنی برای تقسیم بر 4، عدد را دو بار بر 2 تقسیم می‌کنیم.
در نظر می‌گیریم؛ پس برای  1000

8

ضرب در 12۵: حالا که ضرب سریع در 5 و 25 را یاد گرفته‌اید، ضرب سریع در 125 برایتان مثل آب‌خوردن است! درست حدس زدید، 125 را به صورت 
ضرب یک عدد در 125 ابتدا آن را بر 8 تقسیم کرده و سپس عدد به‌دست‌آمده را در 1000 ضرب می‌کنیم.

نکته: برای تقسیم‌کردن بر 8، عدد را سه بار بر 2 تقسیم می‌کنیم. همین! 

روز دامــپزشــکی 



زمـــــاننام درس
نتیجـــهتست/تمرینمبحــــث)دقـــیقــه(

جملۀ روزت رو بنویس:

107

عــربی | متضاد، مترادف و مکسرهای درس 1

دیلی سبزیکـشــنبـه

ع ساعت مطالعه: ع تعداد تمرین تشریحی: مجمو  مجمو

ع تــعــداد تســت:  حس و حال امروزم: مجمو
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19/مــهـــــر/1405

مفرد )معنی( 		 جمع

غُصْن )شاخه( 	 غُصون	

جُمْلَة )جمله( 	 جُمَل	

نجَْم )ستاره( 	 أنَجُْم	

دُرّ )مروارید( 	 دُرَر	

حَجَر )سنگ( 	 أحَْجار	

مَلْبَس )لباس( 	 مَلابسِ	

لَوْن )رنگ( 	 ألَْوان	

صَدیق )دوست( 	 أصَْدِقاء	

بَحْث )تحقیق( 	 أبَْحاث	

عَقْرَبَة )عقربه( 	 عَقاربِ	

= اجِْعَلْ )قرار بده( ضَعْ )قرار بده(

رَرَة )پارۀ آتش( = الشَّ الجَذْوَة )پارۀ آتش(

حاب )ابر( = السَّ الغَیْم )ابر(

= ذات ... )دارایِ ...( ذو ... )دارایِ ...(

= کَواکِب )ستارگان( أنَجُْم )ستارگان(

= طازََج )تازه( نضَِرَة )تر و تازه(

= خَلَقَ )آفرید، پدید آورد( أوَْجَدَ )پدید آورد(

= رَقَدَ )خوابید( نامَ )خوابید(

= ذٰلِكَ )آن( ذاكَ )آن(

= یَنبْوع )چشمه( عَیْن )چشمه(

¹ اَلرِّجالیَّة )مردانه( اَلنِّسائیَّة )زنانه( 

¹ رَفَعَ )بالا بُرد( أنَزَلَ )نازل کرد( 

ع( ¹ مَمنوع )ممنو مَسموح )مُجاز( 

¹ راسِب )مردود( ناجِح )قبول( 

¹ بَیْع )فروختن( شِراء )خریدن( 

¹ أسَْوَد )سیاه( أبَْیَض )سفید( 

روز جهــانی دختر؛ قدرتِ پنهان در لطافت!



زمـــــاننام درس
)دقـــیقــه(

نتیجـــهتست/تمرینمبحــــث

پنج‌شـــنبهجملۀ روزت رو بنویس:

زبان | واژگان مهم درس 1
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ع ساعت مطالعه: ع تعداد تمرین تشریحی: مجمو  مجمو

ع تــعــداد تســت:  حس و حال امروزم: مجمو

دیلی سبز

hurt صدمه‌زدن به�
to  make  someone  or  something  feel  pain

باعث‌شدن که کسی یا چیزی احساس درد کند

injured زخمی�
having  damage  (hurt)  to  the  body  of  a  person  or  an  
animal

آسیب‌دیدن بدن شخص یا حیوان

forest جنگل�
a  large  area  of  land  covered  with  trees

منطقۀ وسیعی از زمین پوشیده از درختان

destroy ویران‌کردن�
to  damage  something  so  badly  that  it  does  not  exist  
or  cannot  be  used
قابل  یا  باشد  نداشته  وجود  که  چیزی  به  آسیب‌رساندن  شدید  آن‌قدر 

استفاده نباشد

pay  attention توجه‌کردن�
to  look  or  listen  carefully

با دقت نگاه‌کردن یا گوش‌دادن

plain دشت�
a  large  area  of  flat  land

منطقۀ بزرگی از زمین مسطح 

hope امیدواربودن�
to  want  something  to  happen  or  be  true

خواستن این‌که چیزی اتفاقی بیفتد یا حقیقت داشته باشد

instead به جای آن�
in  the  place  of  someone  or  something

به جای کسی یا چیزی
hunter شکارچی�
a  person  who  hunts  wild  animals

کسی که حیوانات وحشی را شکار می‌کند
pain درد�
the  feeling  you  have  when  part  of  your  body  hurts

احساسی که وقتی بخشی از بدنتان صدمه می‌بیند دارید

gulf خلیج�
a  large  area  of  sea  that  has  land  almost  all  the  way  
around  it

منطقۀ وسیعی از دریا که تقریباً در همۀ اطراف خود خشکی دارد

23/مــهـــــر/1405



زمـــــاننام درسهـایلایـت هـفـتـه
)دقـــیقــه(

نتیجـــهتست/تمرینمبحــــث
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نـــــــام درس

ع مجــــــمـــو
مطالعۀ هفته

ع مجــــــمـــو
تســـت هفته

ع مجــــــمـــو
تمــرین هفته

نتیــــجــــــه

جملۀ روزت رو بنویس: جمــعــــه

154

29/آبـــــان/1405

خودت رو مقایسه کن؛ 
ولـــی فــقـط با  دیــروز 

خــودت.



زمـــــاننام درس
)دقـــیقــه(

نتیجـــهتست/تمرینمبحــــث

جملۀ روزت رو بنویس: چهارشنبه

دینی | درس 9 )ویژه انسانی(

268
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ع ساعت مطالعه: ع تعداد تمرین تشریحی: مجمو  مجمو

ع تــعــداد تســت:  حس و حال امروزم: مجمو

5/اســفـند/1405

روز مـهـندس؛ ذهـن سـازنـده...

اعتماد بر او

آیۀ 36 سورۀ زمر

＀ُا لیس اللّٰه بکافٍ عبده！

آیا خدا برای بنده‌اش کافی نیست؟ اعتماد به خداوند از عوامل تقویت 

اراده و نظم است.

پیام آیه: اعتماد به خداوند از عوامل تقویت اراده و نظم است.

حقیقت توکل بر خدا

1. اعتماد به خداوند

2. انجام‌دادن وظیفۀ خود

3. سپردن نتیجۀ کار به خداوند

آیۀ 3 سورۀ طلاق

＀و من یتوکل علی اللّٰه فهو حسبه انَّ اللّٰه بالغ امره！

است.  بس  را  او  خداوند  کند،  توکل  خدا  به  حق  راه  در  که  آن‌کس  و 

خداوند امر خویش را به سرانجام می‌رساند.

پیام آیه: انسان متوکل می‌داند که:

* در صورت انجام وظیفه هر نتیجه‌ای به دست بیاید به مصلحت اوست.

* خداوند آینده‌ای را می‌بیند که ما نمی‌بینیم و مصلحت‌هایی را درک 

می‌کند که ما نمی‌کنیم.

آیۀ 216 سورۀ بقره

＀و عسی ان تکرهوا شیئاً و هو خیرٌ لکم！

و شاید از چیزی خوشتان نیاید و برای شما خوب باشد.

＀و عسی ان تحبّوا شیئاً و هو شرٌ لکم！

و شاید چیزی را دوست بدارید که برای شما بدی دارد.

پیام آیه: خداوند از همه مهربان‌تر است و خیر و صلاح انسان را رقم می‌زند.

دعای امام علی ⒔

»خداوندا، تو با آنان که به تو بیشتر عشق می‌ورزند ...«



زمـــــاننام درس
)دقـــیقــه(

نتیجـــهتست/تمرینمبحــــث

ع ساعت مطالعه: ع تعداد تمرین تشریحی: مجمو  مجمو

ع تــعــداد تســت:  حس و حال امروزم: مجمو

314

جملۀ روزت رو بنویس:دوشـــنبه
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پاورمغز | به علائم توجه کن!

16/فـروردیـن/1406

از دور شبیه یه سری محاسبات ساده است؛ اما قراره حواست به علامت ها هم باشه، هر کدوم نشونۀ یه قانونه که باید در محاسبات در نظر بگیری!
جواب نهایی رو نصف کن.                                                    عملیات رو معکوس کن.                                                   از پاسخ نهایی عدد 5 رو کم کن.

حتماً تا حالا برات پیش اومده که کل مسیر پاسخ رو درست رفتی ولی یه مرحلۀ آخر رو جا انداختی. از قضا، طراح هم نامردی نکرده و این جواب ناقص رو در گزینه‌ها گذاشته. تو هم 
سریع این گزینۀ اشتباه رو وارد پاسخبرگ کردی. این یه تمرینه برای این‌که کم‌تر همچین اشتباهی داشته باشی!

روی نقطه قوتت سرمایه‌گذاری کن!



زمـــــاننام درس
نتیجـــهتست/تمرینمبحــــث)دقـــیقــه(

جملۀ روزت رو بنویس:

386

فارسی | آزمون پلاس شب امتحان

شـــــنبــه

ع ساعت مطالعه: ع تعداد تمرین تشریحی: مجمو  مجمو

ع تــعــداد تســت:  حس و حال امروزم: مجمو
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یکدیگرند؟   معنایی  معادل  زیر،  ابیات  در  واژه‌ها  کدام   .1 سؤال 

)0/25 نمره(

ــره و خـــامـــوش مــانــد ــی ــان خ ــن ــیــک چ الــــف( ل
ــد ــان ــز هـــمـــه شــیــریــن‌ســخــنــی گـــــوش م ــ ک
تنهایی و  تاریکی  به  بودی  چون  دوش  مپرسم  ب( 
حیرانم وصل  روز  که  می‌پرسی  چه  هجرم  شب 

معنای  است؟  نادرست  آن،  مقابل  در  واژه  چند  معنای   .2 سؤال 

صحیح را بنویسید. )0/5 نمره(

 ـمحنت: اندوه ـ   ـنجابت: اصالت   ـمستغنی: بی‌نیاز  »مکاید: حیله‌ها 

 ـباری: به   ـندامت: پشیمانی   ـآرمان: خیال   ـوسواس: دودلی  خذلان: ظلم 

 ـحاذق: چیره‌دست ـ  ـتقریر: بیان   ـلاجرم: ناچار   ـجافی: ستمکار   هر حال 

زبون: ناتوان ـ غَنا: بی‌نیازی ـ مضرتّ: زیان ـ مهیب: ترسناک«

...............................................................................

...............................................................................

متمّـم« یـک  بـرای  اضافـه  حـرف  »دو  گزینـه  کـدام  در   .3  سـؤال 

به کار رفته است؟ )0/25 نمره(

الف( پیاده ندیدی که جنگ آورد؟ 

ب( غمی شد ز پیکار دست سران 

پ( بگیر و به گیسوی او بر بدوز

ت( بزد بر بر و سینۀ اشکبوس

با کاربرد آن در کدام واژه  َـ ک« در »خورجینک«  پسوند » سؤال 4. 

یکسان است؟ )0/25 نمره(

ب( برفک  		 الف( خرسک 

ت( دَمَک 		 پ( دِرمَک

سؤال 5. عبارت زیر از کدام کتاب است؟ )0/25 نمره(

که  را  عامل  فُلان  شنیده‌ام  گفت:  را  پادشاهی  مصری،  »ذوالنوّن 

روا  ظلم  و  می‌کند  درازدستی  رعیّت  بر  ولایت،  فلان  به  فرستاده‌ای 

می‌دارد.«

...............................................................................

15/خــرداد/1406
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