
شايد بعد از «بودن» يا «نبودن» بزرگترين مسئله «درست بودن» يا «درست نبودن» باشه!۱

در مورد اين كتاب كه تكليف روشنه و اصلاً مسئلۀ پيچيده و سختی نيست. اين جا يه معيار و خط كش داريم 
به اسم كتاب درسی. درست و نادرستی عبارت ها در كنكور سراسری رو كتاب درسی مشخص می كنه. پس 

اين كه هيچی!
اما در زندگی و دنيای واقعی تشخيص درستی و نادرستی به اين آسونيا نيست! تاريخ بشر پرُه از «نادرست» هايی 
كه «درست» پنداشته شد و بشر با پافشاری به اون «نادرست» چه غلط هايی كه نكرد و چه شكر هايی كه نخورد!
يه نمونه اش بلايی كه سر گـاليله آوردن! (حتماً بعد از كنكورتـون كتاب زندگی گاليله نوشته برتولت برشت رو 

بخونيد.)۲

توی اين مقدمه قرار نيست جواب چيزی رو بديم. فقط قراره چراغ چندتا سوال رو تو ذهنمون روشن كنيم:
۱. آيا چيزی كه الان فكر می كنيم درسته، واقعا درسته؟

۲. چطوری بفهميم چی درسته و چی نادرسته؟
۳. در اين پيچيدگی «درستی و نادرستی» چرا اين قدر آسون قضاوت می كنيم؟

۴. و ۵. و ۶. ....

از اين بحث نيمه فلسفی! كه بگذريم بايد تشكر كنم از مؤلف خستگی ناپذير و كاردرست اين كتاب سركار خانم 
سيمين زاهدی! همچنين سپاس از سرپرست تأليف كتاب های درست و نادرست رشتۀ انسانی خيلی سبز، 
خانم مريم طاهری و مسئول پروژۀ پرتلاش كتاب خانم مونا باجلان و بقيۀ دست اندركاران و دوستانی كه در 

شكل گرفتن اين كتاب همراهمون بودن.

دمتون گرم که کتاب می خونيد!  

۱- يكی از معروف ترين و تأثيرگذارترين جمله ها در ادبيات جهان همين جمله در ابتدای پردۀ سوم نمايشنامۀ هملت اثر شكسپيره: 
«بودن» يا «نبودن» مسئله اين است. 

۲- البته اين كتاب يه نمايشنامه و شاهكار ادبيه و با زندگی گاليله چندان مطابقت نداره. گاليلۀ برشت پر از جمله ها و ديالوگ های 
جذابه. مثلاً اين جمله كه از زبان گاليله ميگه: «من يک چيز به شما می گويم: آن كس كه حقيقت را نمی داند، نادان است؛ اما كسی 

كه حقيقت را می داند و آن را دروغ می نامد، تبهكار است.»



به نام او که برترین است

دوستان خوب و پرانرژیِ من، سلام!
خوش اومديد به دنيای هيجان انگيز يادگيری!

اين كتاب قراره به شما كمک كنه تا با دقت و انگيزۀ بيشتر برای كنكور آماده بشيد!
خب، بذاريد روراست باشيم! كنكور شوخی نيست، ولی كی گفته نمی شه با يه ذره حال خوب و ابزار درست 
از پسش براومد؟ شما الان يكی از همون ابزارهای خفن رو توی دستتون داريد. اين كتاب قراره مثل يه دوست 

باحال و كاربلد كنارتون باشه و كمكتون كنه تا توی اين رقابت بزرگ، يه سر و گردن از بقيه بالاتر باشيد.
ما تو اين كتاب، سعی كرديم يه چيزی براتون طراحی كنيم كه هم متفاوت باشه، هم خيلی مؤثر. خبری از 
تست های تكراری نيست! اين جا پره از عبارات درست و نادرست كه دقت شما رو حسابی بالا می بره، كلی 
جمله برای تشخيص كلمۀ درست، بررسی قيدها، عبارات علت و معلولی و حتی كيس استادی  های جذاب 

كه مغزتون رو به چالش می كشه طراحی شده.
همۀ اين ها كنار هم جمع شدن تا شما نه تنها برای كنكور، بلكه برای هر آزمون بزرگ ديگه ای، آماده و حرفه ای بشيد.

چيزی كه اين كتاب رو خاص می كنه، اينه كه هدفش فقط اين نيست كه شما مطالب رو حفظ كنيد؛ بلكه می خواد 
ياد بگيريد چه طور باهوش تر فكر كنيد، چه طور عميق تر تحليل كنيد و چه طور تو موقعيت های حساس مثل كنكور، 
بهترين تصميم رو بگيريد. چون توی كنكور فقط بلد بودن كافی نيست؛ وقتی يه قدم جلوتر از بقيه خواهيد بود 

 كه بتونيد فرق درست و نادرست رو تشخيص بديد، مخصوصاً كه كنكور سال های اخير پر از اين مدل سؤالاته!
حالا چرا اين كتاب؟ خوبه كه بدونيد، اين كتاب يه چيز ديگه اس.

تو هر صفحه اش يه هدف مشخص داريم: بهتر كردن دقت و هوش تحليلی شما. عبارت هايی كه اين جا می بينيد، 
حاصل تلاش تيمی از متخصص ها و كاربلدهاست كه كلی تجربه دارن و می دونن چه طور شما رو برای بهترين نتيجه 

آماده كنن. شما با خوندن اين كتاب، دقيقاً روی همون چيزهايی كار می كنيد كه تو كنكور به دادتون می رسه.
در اين ميون يه تشكر ويژه هم واجبه. اين كتاب نتيجۀ كار تيمیِ يه سری آدم درجه يكه كه شبانه روز زحمت 
كشيدن تا شما همچين منبعی رو داشته باشيد. از مدير تأليف، سركار خانم مريم طاهری گرامی و دلسوز، 
پروژه سهيم  اين  تو  تا طراح های خوش ذوق و همۀ كسانی كه  ويراستارها  باجلان عزيز، مؤلف،  مونا  خانم 
بودن. دمتون گرم، رفقا! بدون شما ممكن نبود اين كتاب در اين حد خاص و كاربردی بشه، واقعاً متشكريم!
خب؛ حالا كه اين كتاب توی دستتونه، كمربندها رو ببنديد و آماده بشيد. ما می دونيم شما از اونايی هستيد 
كه وقتی تصميم بگيريد، هيچ چيزی جلودارتون نيست. اين كتاب هم قراره تو اين مسير مثل يه همراه 

وفادار كنارتون باشه.
يادتون باشه، موفقيت مثل چای داغه، آروم آروم می خوری و كيف می كنی. حالا بريم سراغ اولين جرعۀ اين كتاب!
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۱۳

روان شناسی رشد

عبارت های درست و نادرست

 ۱۵۴ «فراخنای زندگی»، به معنای شناسايی و پيش بينی تغييرات در طول زندگی است.

از  از علوم تجربی است، ولی روان شناسی رشد، علم تجربی محسوب نمی شود؛ زيرا برخی  اگرچه روان شناسی   ۱۵۵ 

درس ۱ + درس ۲ موضوعات مربوط به رشد مانند خود آرمانی را نمی توان از طريق مشاهدۀ مستقيم بررسی كرد. 

 ۱۵۶ روان شناسی رشد تغييرات انسان را در همۀ جنبه ها بررسی می كند. ولی در مورد حيوانات، فقط به جنبۀ جسمانی 

درس ۱ + درس ۲ رشد می پردازد؛ چون حيوانات فاقد هيجانات و شناخت عالی هستند. 

 ۱۵۷ بلند شدن قد به جنبۀ جسمانی، حل مسائل به جنبۀ شناختی، ابراز خشم به جنبۀ رفتاری، روابط با همسالان به 

جنبۀ اجتماعی و رعايت حقوق ديگران به جنبۀ اخلاقی رشد مربوط می شود. 

 ۱۵۸ تغييرات خُلق وخوی ناشی از ناتوانی در حل مسئله، به بعُد شناختی رشد مربوط می شود. 

 ۱۵۹ زمانی كه شباهت بين دو خواهر و برادری كه دوقلوی ناهمسان هستند، بيشتر از دو خواهری باشد كه دوقلوی 

همسان هستند، اهميت نقش محيط مطرح می شود. 

 ۱۶۰ عوامل وراثتی، ايجاد كنندۀ صفاتی هستند كه از قبل در فرد نهفته است. 

به لحاظ رفتاری هستند،  به لحاظ ظاهری و هم  برادر دوقلويی كه دارای ويژگی های بسيار شبيه، هم  و  خواهر   ۱۶۱ 

دوقلوی همسان هستند. 

 ۱۶۲ عوامل وراثتی، ايجاد كنندۀ صفاتی هستند كه از ابتدای تولد همۀ آن ها نمايان است. 

 ۱۶۳ آمادگی خاص نهفته كه برای بروز يک توانايی در كودک لازم است، وابسته به عوامل زيستی و مستقل از عوامل 

محيطی است. 

 ۱۶۴ اين موضوع كه می توانيم مشخص كنيم كودكان به طور ميانگين در چه سنی به راه می افتند، به عامل رسش مربوط است. 

 ۱۶۵ ويژگی هايی كه به طور مشترک در عموم افراد در سنين مشخصی بروز می كند، بيشتر به عامل رسش مربوط می شود. 

 ۱۶۶ متخصصان رشد معتقدند كه در تعيين تغييرات رشدی نقش عوامل وراثتی از عوامل محيطی بيشتر است. 

 ۱۶۷ يادگيری، تنها عامل محيطی مهم و تأثيرگذار بر تغييرات رشدی است كه بيرون از فرد قرار دارد. 

 ۱۶۸ اين موضوع كه همۀ كودكان در سن تقريباً يكسانی شروع به صحبت می كنند، به «عامل رسش» و مهارت بيشتر 

در صحبت كردن و تعداد لغاتی كه كودک می تواند بيان كند، به «عامل محيطی» مربوط می شود. 

 ۱۶۹ تغييراتی كه در مراحل مختلف رشد به وجود می آيد هم تغيير در تعداد و كميّت آن ها و هم تغيير در ويژگی های 

كيفی و اساسی آن هاست. 

 ۱۷۰ به دليل چند جنبه ای بودن رشد، امكان مشخّص كردن مراحل رشدی وجود ندارد. 
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 ۱۷۱ عمر انسان از بدو انعقاد نطفه، به سه دورۀ اصلی و هفت دورۀ فرعی تقسيم می شود. 

 ۱۷۲ در تقسيم بندی مراحل رشد انسان از نظر روان شناسان، طول مجموع چهار دورۀ اول رشد انسان با طول مرحلۀ 

پنجم مراحل رشد انسان برابر است. 

 ۱۷۳ در تقسيم بندی مراحل رشد دورۀ جوانی طولانی تر از دورۀ ميانسالی است. 

 ۱۷۴ از نظر روان شناسان رشد، پايان دورۀ نوجوانی زمانی است كه دورۀ بلوغ پايان يابد. 

 ۱۷۵ دورۀ نوپايی، در دو مرحله از هفت مرحلۀ فرعی از مراحل رشد انسان قرار دارد. 

 ۱۷۶ مرحلۀ اول از مراحل رشد از نظر اسلام، دو دوره از دوره های هفت گانۀ رشد از نظر روان شناسان را در بر می گيرد. 

 ۱۷۷ مرحلۀ دوم از مراحل رشد از نظر اسلام، تقريباً با دورۀ كودكی دوم منطبق است. 

 ۱۷۸ نداشتن رفتاری آمرانه با فرزندان و دخالت دادن آن ها در تصميم گيری ها با سنين جوانی منطبق بوده و مورد تأكيد 

پيامبر اسلام ④ است. 

 ۱۷۹ از نظر پيامبر ④ ، والدين بايد در دورۀ طفوليت از حس تقليد كودک بهره ببرند و در مرحلۀ كودكی اول در تأديب 

كودكان بكوشند. 

 ۱۸۰ رشد انسان از زمان تشكيل تخمک آغاز می شود.

 ۱۸۱ هر يک از سلول های جنسی پدر و مادر (اسپرم و تخمک) حاوی ۲۳ جفت كروموزوم هستند. 

 ۱۸۲ عواملی چون سن مادر، استفاده از داروها و حالت های هيجانی مادر از عوامل وراثتی تأثيرگذار بر جنين هستند. 

 ۱۸۳ در روان شناسی رشد، دورۀ سنی نوجوانی نسبت به ساير دوره های رشد اهميت بيشتری دارد. 

 ۱۸۴ وزن نوزادی كه در زمان تولد ۳ كيلوگرم بوده است، در پايان يک سالگی به طور معمول بايد به ۹ كيلو برسد. 

 ۱۸۵ رشد موضوعاتی مانند افزايش وزن مغز و انجام حركات درشت و ظريف به ابتدايی ترين و شاخص ترين جنبۀ رشد 

مربوط می شود. 

 ۱۸۶ «نشستن با كمک» در محدودۀ سنی ۳ تا ۶ ماهگی در كودک بروز می كند. 

 ۱۸۷ «بلند شدن از وضعيت نشسته» قبل از «ايستادن با كمک» در كودكان بروز می كند. 

 ۱۸۸ توانايی برداشتن يک دانۀ گندم از روی زمين زودتر از بالا رفتن از پله ها در كودک ايجاد می شود. 

 ۱۸۹ رشد توانايی های زبانی و تكلم كردن به دليل نياز به حركت عضلات ريز زبان در حيطۀ رشد جسمانی ـ حركتی 

محسوب می شود. 

 ۱۹۰ اگر شيشۀ شير كودكی را كه به تازگی می تواند با تكيه به پشتی بنشيند، جلوی چشمانش پنهان كنيم و او به دنبال 

آن نگردد، نشان دهندۀ وجود مشكل در رشد شناختی كودک است. 

 ۱۹۱ كودكان چهار ـ پنج ساله از بين دو ليوان شير با حجم يكسان، آن كه بلند و باريک است را انتخاب می كنند، در 

حالی كه در سنين پايين تر يعنی دو تا سه سالگی ليوان پهن تر را ترجيح می دهند. 

 ۱۹۲ هيجانات در كودكان در ابتدا وجود ندارد و سپس در طی زمان با دريافت واكنش ديگران كم كم ايجاد شده و بروز 

كرده و به انواع هيجان ها تعميم می يابد.

به يک صورت  در ابتدای دورۀ كودكی هيجاناتی ديده می شود كه تحت نظام پردازش های فردی نيست و غالباً   ۱۹۳ 

پديدار می شوند.

 ۱۹۴ احساس پشيمانی، سپاسگزاری و ترحم در جنبۀ اجتماعی رشد مطرح می شوند؛ چون در تعامل با ديگران بروز می كنند. 

 ۱۹۵ در همۀ حيوانات هيجانات ساده وجود دارد؛ ولی هيجانات مركب در برخی از حيوانات ديده می شود. 
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 ۱۹۶ ابتدايی ترين علامت رشد اجتماعی در كودكان حدوداً هم زمان با غلت زدن بروز می كند. 

 ۱۹۷ به آغوش مادر پناه بردن و دوری كردن از افراد ناآشنا در نيمۀ اول دورۀ طفوليت بروز می كند.

 ۱۹۸ كودكان پيش دبستانی بيشتر به بازی های مشترک و در كنار يكديگر علاقه نشان می دهند و در سنين بالاتر علاقۀ 

خاصی به بازی با هم جنسان پيدا می كنند. 

 ۱۹۹ احترام گذاشتن به بزرگ ترها به جنبۀ اخلاقی رشد مربوط می شود؛ در حالی كه كمک كردن به ديگران به جنبۀ اجتماعی 

رشد مربوط است.

 ۲۰۰ منظور از رشد درک اخلاقی دقيقاً همان شناخت قواعد و مقررات و اصول شرعی و عرفی است. 

نگاه  آن ها  عمل  نتيجۀ  به  ديگران  عمل  اخلاقی بودن  دربارۀ  قضاوت كردن  برای  اول،  كودكی  دورۀ  در  كودكان   ۲۰۱ 

می كنند، نه به نيّت فرد انجام دهنده. 

 ۲۰۲ نوجوانی مرز دورۀ كودكی و دورۀ بزرگسالی است و آغاز و پايان آن صرفاً با محدودۀ سنی مشخص می شود.

 ۲۰۳ دليل اين كه برخی از نوجوانان شروع نوجوانی را بحران می دانند عدم تناسب در اندام های جسمانی آنان است. 

اندام های داخلی و تغييرات  رشد قد و وزن، رشد استخوانی و عضلانی، رشد مغز و سيستم های عصبی و رشد   ۲۰۴ 

مربوط به بلوغ از حوزه های اساسی رشد جسمانی در دورۀ نوجوانی هستند. 

 ۲۰۵ دو برابر شدن اندازه و ظرفيت شش و سه برابر شدن اندازۀ قلب و افزايش حجم كلی خون، تغييراتی است كه در 

اندام های داخلی بدن نوجوان اتفاق می افتد. 

 ۲۰۶ رشد دستگاه توليدمثل تكليف اساسی دورۀ نوجوانی است كه با بلوغ جنسی رخ می دهد. 

 ۲۰۷ احساس توانمندی زياد در نوجوان به دليل رشد دستگاه توليدمثل و كسب قدرت باروری در آنان است. 

 ۲۰۸ رشد اندام های جنسی در هر دو جنس به دليل قابل رؤيت بودن از ويژگی های ثانويۀ جنسی به شمار می آيد. 

 ۲۰۹ نوجوانان می توانند براساس واقعيت های ملموس و بيرونی استدلال كنند. 

 ۲۱۰ كودكان دبستانی برخلاف نوجوانان، نمی توانند در پيش بينی يک موقعيت از احتمال های مختلف بهره ببرند. 

 ۲۱۱ «توجه گزينشی» از ويژگی های خاص دورۀ نوجوانی است؛ يعنی نوجوانان بر اطلاعات مرتبط متمركز می شوند. 

 ۲۱۲ اگرچه كودكان همچون نوجوانان قادر به استفاده از مراحل مختلف حافظه هستند، اما مهارت چگونگی تقويت 

حافظه در نوجوانی به دست می آيد. 

 ۲۱۳ اشراف داشتن به تصميم ها و استدلال ها مستلزم افزايش سرعت تفكر است. 

 ۲۱۴ در دورۀ نوجوانی نوع پردازش مفهومی است و همۀ نوجوانان از اين نوع پردازش استفاده می كنند. 

 ۲۱۵ رشد فزايندۀ توانايی های شناختی در دورۀ نوجوانی، به دليل عدم وجود پختگی لازم در به كارگيری اين توانايی ها، 

پيامدهای ناسازگارانه ای را موجب می شود. 

 ۲۱۶ حساسيت نسبت به انتقاد ديگران در دورۀ نوجوانی، از پيامدهای تغييرات در رشد هيجانی اين دوران است. 

 ۲۱۷ راهكار مناسب برای مقابله با آرمان گرايی در نوجوانان اين است كه ويژگی های منحصربه فرد آنان را بپذيريم.

 ۲۱۸ منشأ اصلی افزايش تحريک پذيری در نوجوانان تغييرات در جنبۀ جسمانی آنان است. 

 ۲۱۹ سرعت زياد تغييرات هيجانی، علت مخرب و پرخطر  بودن هيجان های دوران نوجوانی است. 

 ۲۲۰ «دستيابی به هويت» به رشد اجتماعی دورۀ نوجوانی مربوط می شود. اگرچه اجزای آن همۀ جنبه های رشد را در بر می گيرد.

 ۲۲۱ يكی از تكاليف اصلی رشد، تمايزی است كه فرد بين خود و ديگران می گذارد.

 ۲۲۲ يكی از مشخصه های سلامت روانی، پذيرفتن خود و هويت مثبت قائل بودن برای خود است. 

 ۲۲۳ تحول اخلاقی و ارزشی در جوانی، به دليل استقلال از خانواده و شاغل شدن بيش از هر دورۀ ديگری است. 
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 ۲۲۴ قضاوت بهتر دربارۀ مسائل اخلاقی، ارزشی و دينی به دليل شكل گيری هويت است. 

 ۲۲۵ زمينه های رشد اخلاقی در نوجوانان به دليل عدم پختگی كافی در جنبه های مختلف رشد كم تر از دورۀ قبل از آن است. 

 ۲۲۶ جملاتی چون: «من آدمی ديندار هستم»، «من فقط به مصالح خودم اهميت می دهم» و «من از بودن با ديگران لذت 

می برم.» به رشد درک اخلاقی مربوط می شود. 

 ۲۲۷ گاهی ممكن است علی رغم عدم شكل گيری عناصر شناخت، رفتار اخلاقی شكل بگيرد. 

 ۲۲۸ رشد شناختی و رشد درک اخلاقی لازم و ملزوم يكديگرند؛ يعنی برای شكل گيری هر كدام ديگری بايد وجود داشته باشد.

 ۲۲۹ نوجوانان بايد فاصلۀ بين خود واقعی و خود آرمانی شان را با رؤياپردازی كم كنند. 

 ۲۳۰ نزديک شدن به خود آرمانی از طريق رؤياپردازی، برای نوجوان لذت بخش است. 

 ۲۳۱ رؤياپردازی مكرر، مانع از تلاش كردن نوجوان برای رسيدن به خود آرمانی می شود. 

انتخاب کلمه مناسب

 ۲۳۲ در شناسايی تغييرات رشدی همۀ روان شناسان (جنبه های ـ مراحل) مختلف انسان را از يكديگر تفكيک می كنند. 

 ۲۳۳ خصوصيات ثابتی كه از ابتدای تشكيل نطفه در افراد وجود دارد، به عامل (وراثت ـ محيط) مربوط می شود. 

 ۲۳۴ اين كه به طور ميانگين كودک می تواند در (۱۵ ماهگی ـ ۱۱ ماهگی) بدون كمک راه برود، به عامل رسش مربوط می شود. 

 ۲۳۵ در بسياری از موارد با توجه به بررسی خصوصيات افراد فاميل نزديک و دور می توان وقوع برخی از ويژگی های رفتاری و 

شناختی را در دامنه های سنی خاص (تبيين ـ پيش بينی) كرد.

 ۲۳۶ اين موضوع كه در خانوادۀ پر جمعيت، كودک لغات بيشتری می آموزد، نقش عامل (وراثت ـ محيط) را نشان می دهد. 

 ۲۳۷ ويژگی های مربوط به رشد انسان را به دليل (چند جنبه ای  بودن ـ پيوسته بودن) رشد نمی توان به راحتی به مراحل مشخص 

تقسيم كرد.

 ۲۳۸ طول چهار دورۀ اول مراحل رشد انسان با طول دورۀ (جوانی ـ ميانسالی) برابر است. 

 ۲۳۹ مرحلۀ دوم از مراحل رشد از نظر اسلام، تقريباً با دورۀ (سوم ـ چهارم) از مراحل هفت گانۀ رشد از نظر روان شناسان، منطبق است. 

 ۲۴۰ (شاخص ترين ـ شگفت آورترين) جنبۀ رشد در نوجوانی، رشد شناختی است. 

 ۲۴۱ (قد ـ وزن) نوزاد پس از گذشت ۶ ماه از تولد (دو برابر ـ سه برابر) می شود. 

 ۲۴۲ «ايستادن مستقل» بلافاصله بعد از (ايستادن با كمک ـ بلند شدن از وضعيت نشسته) در كودک بروز می كند. 

 ۲۴۳ اين كه كودک دبستانی هدايای كوچک با ارزش را به هدايای بزرگ بی ارزش ترجيح می دهد، بيانگر پردازش (ادراكی ـ 

مفهومی) در او است.

 ۲۴۴ كودكی كه ليوانی را به طور تصادفی شكسته و با فرياد مادر مواجه می شود و اين بار عمداً ليوانی را می شكند، رفتار مادر 

را به عنوان هيجان (مثبت ـ منفی) درک كرده است. 

 ۲۴۵ هيجان (ترس ـ ترحم) تحت تأثير نظام پردازش های فردی نيست.

 ۲۴۶ هيجان (خشم ـ سپاسگزاری) با توجه به نوع ارزيابی، ظهور متفاوتی می يابد. 

 ۲۴۷ دليل رشد يافتگی هيجانات در انسان نسبت به حيوانات، آگاهی بيشتر و (برخورداری از ـ برقراری تعامل با) محيط بازتر 

و متنوع تر است. 

 ۲۴۸ ابتدايی ترين علامت رشد اجتماعی، (لبخند اجتماعی ـ ترس از غريبه) است. 

 ۲۴۹ كودكان در دورۀ (�ودكی اول ـ كودكی دوم) در كنار ديگر همسالان به بازی های انفرادی می پردازند. 

 ۲۵۰ جملۀ معروف «دخترها با دخترها و پسرها با پسرها» مربوط به دورۀ (�ودكی اول ـ كودكی دوم ـ نوجوانی) است. 
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 ۲۵۱ كودک ۵ ساله ای كه سهم كيک برادرش را خورده است، كاری غير اخلاقی (انجام داده ـ انجام نداده)، (چون مسئول رفتار 

خودش است ـ ولی مسئول رفتار خودش نيست.)

 ۲۵۲ كودک دبستانی كاری را غيراخلاقی می داند كه (نتيجه اش بد باشد ـ نيّت فرد بد باشد).

 ۲۵۳ احساس بحران در شروع نوجوانی به دليل (عدم پختگی در رفتار ـ عدم تناسب جسمانی) در نوجوان بروز می كند. 

 ۲۵۴ ناگهانی بودن رشد دورۀ نوجوانی به معنای (افزايش سرعت ـ غير قابل پيش بينی بودن) رشد در اين دوره است. 

 ۲۵۵ در حدود يک سال پس از افزايش قد، (وزن ـ ماهيچه ها) رشد بيشتری می كنند. 

 ۲۵۶ تغيير اساسی دورۀ نوجوانی، رشد (دستگاه توليدمثل ـ دستيابی به هويت) است. 

 ۲۵۷ تغييراتی كه به طور مستقيم در باروری نقش ندارند و جزئی از علائم رشد محسوب می شوند (ويژگی های اوليه ـ ويژگی های 

ثانويه) ناميده می شوند. 

 ۲۵۸ مبنای (استدلال ـ تفكر) در كودكی، واقعيت های ملموس و بيرونی است. 

 ۲۵۹ سازگار شدن با ضرورت های تكليف، ناشی از (تمركز بر اطلاعات مرتبط ـ اشراف داشتن بر استدلال ها) است. 

 ۲۶۰ «تغيير جهت لحظه به لحظۀ تفكر»، ناشی از (اشراف داشتن بر تفكر ـ افزايش سرعت تفكر) است. 

 ۲۶۱ پيامدهای ناسازگارانۀ تغييرات شناختی در دورۀ نوجوانی به دليل (عدم پختگی در نحوۀ به كارگيری ـ عدم شناخت كافی 

نسبت به) توانايی های شناختی بروز می كند. 

 ۲۶۲ رشد سريع (اجتماعی ـ شناختی) باعث می شود كه نوجوان بهتر بتواند دربارۀ مسائل اخلاقی ارزشی و دينی قضاوت كند. 

 ۲۶۳ رؤياپردازی در دورۀ نوجوانی طبيعی (نيست ـ است) و استفادۀ مكرر از آن باعث افت در همۀ عملكردهای نوجوان می شود. 

 ۲۶۴ از ويژگی های (روانی ـ جنسی) مربوط به هويت می توان به ايفای نقش جنسيتی افراد اشاره كرد. 

 ۲۶۵ زمينه های رشد اخلاقی در نوجوانان به دليل بيشتر شدن روابط اجتماعی و بروز احساس خودمختاری و استقلال از والدين 

نسبت به دورۀ كودكی (�اهش ـ افزايش) می يابد. 

انتخاب قید مناسب

 ۲۶۶ دوقلوهای همسان از نظر ظاهر و رفتار (هيچ گاه ـ بيشتر اوقات) قابل تشخيص نيستند. 

 ۲۶۷ براساس فرايند رسش، آدمی از دورۀ جنينی تا مرگ (برخی از ـ همۀ) خصوصيات را در جنبه های مختلف رشد نشان 

خواهد داد. 

 ۲۶۸ امروزه (همۀ ـ اكثر) روان شناسان رشد به رشد مرحله ای اعتقاد دارند. 

 ۲۶۹ در تبيين فرايند رشد درک اخلاقی می توان گفت كه كودكان در ابتدا (هيچ تصوری ـ تصور زيادی) از كار خوب و بد ندارند. 

 ۲۷۰ (همۀ ـ بسياری از) نوجوانان شروع نوجوانی را برای خود شروع يک بحران می دانند. 

 ۲۷۱ تغييرات جسمانی افزايش اندازۀ بدن و تغيير تناسب آن در دورۀ نوجوانی در (همۀ ـ اغلب) اجزای بدن ديده می شود. 

 ۲۷۲ يک نوجوان به دليل در نظر گرفتن احتمال های مختلف چيزی را احتمال می دهد كه يک كودک (هرگز ـ اكثراً) به آن نمی انديشد.

 ۲۷۳ پردازش نوجوانان (غالباً ـ تماماً) مفهومی است.

 ۲۷۴ تحول ارزشی ـ اخلاقی در نوجوانی، بيش از (هر دورۀ ديگری ـ دورۀ كودكی) است. 

 ۲۷۵ (همۀ ـ برخی از) افراد يک خود واقعی و يک خود آرمانی دارند. 

 ۲۷۶ (همۀ ـ بسياری از) نوجوانان با رؤياپردازی فاصلۀ بين خود آرمانی و خود واقعی شان را كم می كنند.

 ۲۷۷ (همۀ ـ برخی از) روان شناسان پايان نوجوانی را زمانی می دانند كه فرد شروع به كار كند و از والدين مستقل شود. 

 ۲۷۸ احساس خودمختاری و استقلال نسبت به والدين (بيش از هر دورۀ  ديگری ـ دورۀ كودكی) است. 
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تحلیل شکل

 با توجه به شكل زير، كدام يک از توانايی های ذكرشده در قسمت های 
«الف»، «ب» و «پ» در عبارت های (۲۷۹ تا ۲۸۱) درست يا نادرست است؟

 

 ۲۷۹ الف) غلت زدن 

 ۲۸۰ ب) نشستن مستقل 

 ۲۸۱ پ) ايستادن مستقل

 با توجه به شكل زير، درستی يا نادرستی عبارت زير را مشخص كنيد.
 ۲۸۲ در شكل زير به فرض آن كه مقدار هر دو خمير يكسان باشد، كودک ۴ يا ۵ ساله خمير (ب) را بيشتر می داند؛ 

زيرا دارای پردازش ادراكی است.

 

روابط علت و معلولی
 ۲۸۳ پيش بينی احتمال وقوع برخی از ويژگی های رشدی در دامنه های سنی خاص، با توجه به بررسی خصوصيات افراد فاميل 

نزديک و دور، (معلول ـ علت) نقش تعيين كنندۀ وراثت است. 

 ۲۸۴ افزايش سرعت تفكر در دورۀ نوجوانی، (معلول ـ علت) توانايی ظرفيت سازی حافظه در آنان است. 

 ۲۸۵ نگه داری اطلاعات بيشتر در حافظه برای يک لحظه، (معلول ـ علت) افزايش سرعت تفكر است. 

 ۲۸۶ رشد هيجانی در كودک، (معلول ـ علت) آگاهی از هيجانات خود كودک و اطرافيان او است. 

 ۲۸۷ آگاهی كودک از هيجان های مختلف و واكنش اطرافيان، (معلول ـ علت) تعميم هيجانات ساده به هيجانات مركب است. 

 ۲۸۸ عدم هدايت هيجانات و به كارگيری غلط آن ها، (معلول ـ علت) تبديل هيجانات به رفتارهای مخرب و پرخطر است. 

به اخلاق، (معلول ـ علت)   ۲۸۹ رشد درک اخلاقی، (معلول ـ علت) شكل گيری ساير عناصر شناخت و منجر شدن شناخت 

تبديل شناخت عقايد و باورها و ارزش های فرد است. 

عبارت های درست و نادرست کنکوری

(سراس�ی۹۹)  ۲۹۰ نوجوان بين سنين ۱۴ تا ۱۹ سالگی به بلوغ می رسند.  

(سراس�ی۹۹)  ۲۹۱ نوجوانان توانايی های شناختی خود را به خوبی به كار می برند.  

(سراس�ی۹۹)  ۲۹۲ نوجوانان حالات هيجانی باثباتی دارند كه به ندرت تغيير می كنند.  
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(سراس�ی۹۹)  ۲۹۳ نوجوانان از لحاظ اجتماعی، ارزش زيادی برای گروه همسالان قائل هستند. 

(خا�ج از كشور۹۹)  ۲۹۴ در دورۀ نوجوانی، رشد جسمانی به تدريج صورت می گيرد.  

(خا�ج از كشور۹۹)  ۲۹۵ در دورۀ نوجوانی، اندازه و ظرفيت شش و قلب افزايش پيدا می كند.  

(خا�ج از كشور۹۹)  ۲۹۶ در دورۀ نوجوانی، تناسب اندازۀ بدن به سرعت و ناگهانی به ثبات می رسد.  

(خا�ج از كشور۹۹)  ۲۹۷ در دورۀ نوجوانی، يک سال قبل از افزايش قد و وزن، ماهيچه ها رشد بيشتری می كنند. 

(سراس�ی ۱۴۰۰)  ۲۹۸ رشد اخلاقی وابسته به رشد شناختی است.  

(سراس�ی ۱۴۰۰)  ۲۹۹ رشد شناختی وابسته به شكل گيری درک اخلاقی است.  

(سراس�ی ۱۴۰۰)  ۳۰۰ اخلاقی كه به باور و ارزش تبديل شده است، منجر به شناخت می شود.  

(سراس�ی ۱۴۰۰)  ۳۰۱ داشتن شناخت نسبت به مسائل، در اكثر موارد به درک اخلاقی منتهی می شود.  

می پردازند. انفرادی  بازی های  به  تدريج  به  اما  می دهند؛  انجام  گروهی  و  مشترک  بازی های  اوايل،  در  كودكان   ۳۰۲ 

(سراس�ی ۱۴۰۰)  

(سراس�ی ۱۴۰۰)   ۳۰۳ كودكان بعد از نشان دادن هيجانات سادۀ پشيمانی و ترحم، هيجانات مركب ترس و محبت را نشان می دهند. 

 ۳۰۴ كودكان بعد از دستيابی به مهارت های حركتی ظريف، بلافاصله می توانند حركات درشت را با مهارت انجام دهد.

(سراس�ی ۱۴۰۰)  

 ۳۰۵ كودكان در اوايل، دركی از اخلاق ندارند اما به تدريج اصول و قوانين تعيين كنندۀ رفتار با ديگران را ياد می گيرند.

  (سراس�ی ۱۴۰۰)

(خا�ج از كشور ۱۴۰۰)  ۳۰۶ رشد هيجانی دورۀ كودكی فرايندی ساده است و تنها معطوف به هيجانات ساده است. 

(خا�ج از كشور ۱۴۰۰)  ۳۰۷ واكنش و عكس العمل اطرافيان در جهت دهی كودكان به هيجانات خود نقش دارد.  

(خا�ج از كشور ۱۴۰۰)  ۳۰۸ رشد هيجانی، ابتدايی ترين جنبۀ تحول در دورۀ كودكی است و با سرعت و تغييرات بسيار همراه است.  

 ۳۰۹ به موازات افزايش آگاهی كودک، هيجانات سادۀ ترحم و سپاسگزاری به هيجانات مركب ترس و خشم تبديل می شوند.

(خا�ج از كشور ۱۴۰۰)  

(خا�ج از كشور ۱۴۰۰)  ۳۱۰ نوجوانان از لحاظ جسمانی تغييرات سريع و متعددی را تجربه می كنند.  

(خا�ج از كشور ۱۴۰۰)  ۳۱۱ در پايان دورۀ نوجوانی همۀ نوجوانان هويتی مثبت و با ثباتی را كسب می كنند.  

(خا�ج از كشور ۱۴۰۰)  ۳۱۲ نوجوانان به دليل تغييرات شناختی، نسبت به مسائل اخلاقی و ارزشی بی تفاوت هستند.  

 ۳۱۳ نوجوانان اطلاعات را بيشتر به صورت ادراكی و براساس ويژگی های عينی پردازش می كنند.   (خا�ج از كشور ۱۴۰۰)

(سراس�ی ۱۴۰۱)  ۳۱۴ طبق آموزه های اسلام، طفوليت دورۀ اطاعت و فرمانبرداری است.  

(سراس�ی ۱۴۰۱)  ۳۱۵ بين ۱۱ تا ۱۴ ماهگی، مستقل ايستادن مشاهده می شود. 

(سراس�ی ۱۴۰۱)  ۳۱۶ با رشد آگاهی از هيجان و واكنش اطرافيان، هيجان های ساده بروز می كند.  

(سراس�ی ۱۴۰۱)  ۳۱۷ اولين نشانۀ تغيير اجتماعی در دورۀ كودكی به صورت ترس از غريبه ها رخ می دهد. 

(سراس�ی ۱۴۰۱)  ۳۱۸ بازی های كودكان سنين ۴ يا ۵ سال به صورت گروهی و بدون قاعده است.  

(سراس�ی ۱۴۰۱)  ۳۱۹ كودكان سنين دبستانی با هم جنسان به صورت مشترک بازی می كنند.  

(سراس�ی ۱۴۰۱)  ۳۲۰ كودكان سنين ۷ تا ۱۰ سال دوست دارند در كنار هم اما به صورت انفرادی بازی كنند.  

(سراس�ی ۱۴۰۱)  ۳۲۱ در سنين اوليۀ كودكی بازی ها به صورت مشترک هستند؛ ولی به تدريج به بازی های موازی تبديل می شوند. 

(خا�ج از كشور ۱۴۰۱)  ۳۲۲ رشد شناختی مقدم بر رشد  درک اخلاقی است.  

(خا�ج از كشور ۱۴۰۱)  ۳۲۳ شناخت رشد يافته به رفتار اخلاقی منجر می شود.  

(خا�ج از كشور ۱۴۰۱)  ۳۲۴ رشد شناختی و اخلاقی تحت تأثير وراثت يا ژنتيک است.  
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(خا�ج از كشور ۱۴۰۱)  ۳۲۵ مقدمۀ رسيدن به رشد شناختی درک اخلاقی، شناخت هويت است.  

 ۳۲۶ رشد درک اخلاقی مربوط به موقعيت های شخصی و درون فردی است و فرايند و پيچيدگی تحول آن بستگی به 

(سراس�ی نوبت اول ۱۴۰۲) عوامل محيطی همچون آموزش و تربيت دارد.  
 ۳۲۷ نوجوانان به دليل تغييرات فيزيولوژيک و هورمونی و استقلال از خانواده، تنها به مصالح خود اهميت داده و به 

(سراس�ی نوبت اول ۱۴۰۲) مسائل اخلاقی كم توجه هستند.  
 ۳۲۸ رشد درک اخلاقی مستقل از رشد شناختی است و در بسياری از موارد، داشتن شناخت به رفتار اخلاقی منتهی نمی شود.

(سراس�ی نوبت اول ۱۴۰۲)  

 ۳۲۹ كودكان پيش دبستانی بدون توجه به قصد و نيتّ افراد و بر مبنای پيامد و نتيجۀ عمل آن ها قضاوت اخلاقی می كنند.

(سراس�ی نوبت اول ۱۴۰۲)  

(سراس�ی نوبت دوم ۱۴۰۲)  ۳۳۰ يک نوجوان از لحاظ هيجانی با ثبات و دارای خود كنترلی زياد است.  

(سراس�ی نوبت دوم ۱۴۰۲)  ۳۳۱ فرد ۱۵ ساله از واقعيت های عينی و آشكار فراتر رفته و به احتمالات فكر می كند.  

(سراس�ی نوبت دوم ۱۴۰۲)  ۳۳۲ يک نوجوان نسبت به گذشته زمان كم تری را با همسالان خود سپری می كند.  

(سراس�ی نوبت دوم ۱۴۰۲)  ۳۳۳ نوجوانان ديدگاه واقع بينانه ای در مورد توانايی های خود دارند. 

 ۳۳۴ كودكان در سنين كودكی اول از بين دو خوراكی با مقدار يكسان، خوراكی ای را كه ظاهراً حجم بيشتری دارد، 

(سراس�ی نوبت دوم ۱۴۰۲) انتخاب می كنند.  
(سراس�ی نوبت دوم ۱۴۰۲)  ۳۳۵ كودكان قبل از دبستان در تشخيص اخلاقی بودن يک عمل به قصد و نيتّ افراد توجه می كنند.  

(سراس�ی نوبت دوم ۱۴۰۲)  ۳۳۶ كودكان در اوايل كودكی براساس ويژگی های كيفی به دريافت و فهم محرک ها می پردازند.  

(سراس�ی نوبت دوم ۱۴۰۲)  ۳۳۷ كودكان ۵ ساله علاقه مندند در كنار همسالان باشند و گروهی بازی كنند.  

 ۳۳۸ عوامل وراثتی از دورۀ جنينی تا سالمندی و عوامل محيطی از بدو تولد تا سالمندی موجب بروز ويژگی ها و تغييرات 

(خا�ج از كشور ۱۴۰۲) رشدی در افراد می شوند. 
 ۳۳۹ ويژگی های رفتاری و جسمانی دوقلوهای همسان در مقايسه با دوقلوهای ناهمسان به هم شبيه تر بوده، زيرا رسش 

(خا�ج از كشور ۱۴۰۲) آن ها براساس يک برنامۀ طبيعی انجام می شود.  
(خا�ج از كشور ۱۴۰۲)  ۳۴۰ زمان وقوع خصوصيات رفتاری افراد را می توان با بررسی ويژگی های خويشاوندان آنان پيش بينی كرد.  

است.  زيستی خاص  آمادگی  براساس يک  راه رفتن  و  ايستادن  نشستن،  غلتيدن،  قبيل  از  كودک  رشد حركتی   ۳۴۱ 

(خا�ج از كشور ۱۴۰۲)  

نگه داری  حافظه  در  بيشتری  مدت  برای  و  می كنند  رمزگردانی  معنايی  صورت  به  بيشتر  را  اطلاعات  نوجوانان   ۳۴۲ 

(سراس�ی نوبت اول ۱۴۰۳) می كنند؛ اما در بازيابی اطلاعات پختگی لازم را ندارند. 
 ۳۴۳ نوجوانان در انتخاب مداوم و پايدار يک محرک از بين محرک های حسی، توانايی بيشتری پيدا می كنند و عملكرد 

(سراس�ی نوبت اول ۱۴۰۳) بهتری در مراحل سه گانۀ حافظه دارند.  
 ۳۴۴ نوجوانان براساس واقعيت های عينی و ظاهری به پردازش اطلاعات می پردازند و بر تفكر و پردازش اطلاعات نظارت 

(سراس�ی نوبت اول ۱۴۰۳) و ارزيابی دارند.  
 ۳۴۵ نوجوانان احساس منحصربه فرد بودن می كنند و در ارزيابی های خود به محاسن و معايب، توجه واقع بينانه ای دارند.

(سراس�ی نوبت اول ۱۴۰۳)  

(سراس�ی نوبت اول ۱۴۰۳)  ۳۴۶ خود آرمانی براساس علاقه مندی ها و ايده آل هايی كه نوجوان در زندگی دارد، شكل می گيرد. 

 ۳۴۷ در دورۀ نوجوانی، خيال پردازی برای رسيدن به خود آرمانی، امری غيرعادی بوده و موجب فاصله گرفتن از زندگی 

(سراس�ی نوبت اول ۱۴۰۳) واقعی می شود.  
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 ۳۴۸ كاهش نمرات درسی نوجوانان می تواند ناشی از خيال پردازی بيش از حد آن ها در زمينۀ رسيدن به ايده آل هايشان باشد.

  (سراس�ی نوبت اول ۱۴۰۳)

 ۳۴۹ در روند زندگی عادی، نوجوانان بايستی برای رسيدن به خود واقعی تلاش كنند و از رؤياپردازی اجتناب كنند.

 ۳۵۰ نوزادان در ۳-۲ ماهگی با نزديک شدن افراد ناآشنا، ناراحت شده و گريه می كنند و در ۸-۷ ماهگی با ديدن چهرۀ 

(سراس�ی نوبت دوم ۱۴۰۳) افراد آشنا لبخند می زنند. 
 ۳۵۱ دستيابی به هويت، مستلزم اين است كه نوجوان بپذيرد كه دارای ويژگی های متمايز، منحصربه فرد و متفاوت از 

(سراس�ی نوبت دوم ۱۴۰۳) ديگران است. 
 ۳۵۲ نوجوانان در حل مسئله، زمانی كه يک پيش بينی تأييد نمی شود، می توانند احتمال ها و پيش بينی های ديگر را در 

(سراس�ی نوبت دوم ۱۴۰۳) نظر بگيرند. 
 ۳۵۳ كودكان قبل از دبستان، اخلاقی بودن يک رفتار و عمل را براساس پيامدهای آن مشخص می كنند و به قصد و نيت 

(سراس�ی نوبت دوم ۱۴۰۳) آن توجه ندارند. 
 ۳۵۴ كودكان پيش دبستانی از وجود اشيا در شرايطی كه در ديد آن ها قرار ندارند، درک و تصوير روشنی ندارند. 

(خا�ج از كشور ۱۴۰۳)  

 ۳۵۵ كودكانی كه در انجام حركات ظريف (مثل نقاشی، استفاده از قاشق و چنگال) مهارت دارند، قادر به انجام حركات 

(خا�ج از كشور ۱۴۰۳) درشت (مثل راه رفتن با تعادل و دويدن) هم هستند. 
 ۳۵۶ كودكان تا پايان دورۀ كودكی دوم، دركی از اصول اخلاقی كه تعيين كنندۀ چگونگی رفتار با ديگران است، ندارند 

(خا�ج از كشور ۱۴۰۳) و به تدريج و به موازات رشد شناختی، از معيارها و اصول اخلاقی پيروی می كنند. 

(خا�ج از كشور ۱۴۰۳)  ۳۵۷ ويژگی های وراثتی دوقلوهای ناهمسان مانند خواهر و برادرهای معمولی است. 

بررسی سوژه های درست و نادرست

 ۳۵۸ احمد دارای پدر و مادری برون گراست كه روابط اجتماعی گسترده ای دارند. به همين دليل او هم زودجوش شده و 

دوستان زيادی دارد. اين موضوع بيانگر تأثير عامل وراثت در اوست. 

 ۳۵۹ سامان خيلی دوست دارد با امين پسر همسايه شان بازی كند؛ ولی وقتی مشغول بازی می شوند، سامان با اسكوتر 

و امين با توپش بازی می كند. اين موضوع نشان می دهد كه سامان و امين در كودكی اول قرار دارند. 

 ۳۶۰ شهاب به تازگی با كمک می ايستد، ولی اشكان تازه می تواند از وضعيت نشسته بلند شود. از اين موضوع معلوم 

می شود كه شهاب از اشكان بزرگ تر است. 

 ۳۶۱ مليكا ۵ سال دارد. او اين عمل كه از خانۀ دوستش يک گردنبند بردارد و به مادرش هديه دهد تا او را خوشحال 

كند را كاری درست می داند. 

 ۳۶۲ سارا هنگام خريد مانتو فقط به رنگ و مدل آن توجه می كند؛ بنابراين می توانيم نتيجه بگيريم كه او حتماً در دورۀ 

كودكی قرار دارد. 

پيدا  هنرپيشه شوم، شهرت جهانی  اگر  دليل  همين  به  و خوش اندام هستم.»  «من خيلی جذاب  می گويد:  علی   ۳۶۳ 

می كنم. بهترين رفتار با او اين است كه بگوييم: «تو هم مثل همۀ افراد آميزه ای از محاسن و معايب هستی.»

 ۳۶۴ حميد هر روز وقتی به مدرسه می رود، ظرف غذايش را با خودش می برد. اين موضوع نشان می دهد كه او حتماً در 

دورۀ نوجوانی قرار دارد. 
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درست؛ مفهوم «موقعيت نامعينّ» در تعريف روش علمی از . ۱۵۱
طريق «طرح مسئله» شناسايی می شود. در فعاليت آقای محبی هم 
سؤالی مطرح شده است كه به دنبال پاسخ دادن به آن سؤال است. 

درست؛ فرايندهای ذهنی از اموری هستند كه به شكل . ۱۵۲
مستقيم قابل مشاهده نيستند و به واسطۀ آثار و كاركردهای 
قابل مشاهدۀ آن ها مورد مطالعۀ تجربی قرار می گيرند، مانند 

احساس خوشايند، ترس، حافظه و تفكر و ... .
پژوهش . ۱۵۳ متغيرهای  پژوهش،  اين  در  نادرست؛ 

و  هستند  روانی»  فشار  «ميزان  و  ورزش»  «مدت زمان 
دانش آموزان متغير پژوهشی نيستند بلكه افرادی هستند كه 

پژوهش بر روی آن ها انجام می شود.

دوم
نادرست؛ «فراخنای زندگی» به معنای طول عمر، دامنۀ . ۱۵۴

عمر يا طول زندگی است. شناسايی و پيش بينی تغييرات رشد 
در طول زندگی مورد توجه روان شناسان رشد قرار دارد. 

نادرست؛ روان شناسی رشد يكی از شاخه های روان شناسی . ۱۵۵
است و از علوم تجربی محسوب می شود. 

نادرست؛ روان شناسی رشد به تغييراتی كه در طول زندگی . ۱۵۶
انسان رخ می دهد، می پردازد و بررسی تغييرات در حيوانات در 

حيطۀ كار روان شناسان رشد قرار ندارد. 
نادرست؛ ابراز خشم به جنبۀ هيجانی مربوط می شود و . ۱۵۷

در تقسيم بندی جنبه های رشد، جنبۀ رفتاری نداريم. 
نادرست؛ تغييرات خلق وخو به جنبۀ «هيجانی» مربوط . ۱۵۸

تأثيری در جنبۀ آن  باشد،  می شود. علت آن هر چيزی كه 
يعنی هيجانی بودن تغييرات خُلق ندارد. 

از . ۱۵۹ بيشتر  همسان،  دوقلوی  بين  شباهت  ميزان  درست؛ 
دوقلوی ناهمسان است و علت آن وراثت يكسان بين دوقلوهای 
همسان است؛ بنابراين اگر دو قلوی ناهمسان بيشتر از دو قلوی 
همسان به هم شبيه باشند، نشان می دهد عامل محيطی بر روی 

آنان اثر داشته است. 
درست . ۱۶۰
هستند. . ۱۶۱ هم جنس  الزاماً  همسان  دوقلوهای  نادرست؛ 

بنابراين اگر دوقلويی خواهر و برادر باشند (جنسيت يكسان 
نداشته باشند)، حتماً ناهمسان هستند. 

تولد . ۱۶۲ بدو  همان  از  وراثتی  عوامل  از  برخی  نادرست؛ 
نمايان می شود و برخی در طی زمان بروز می يابد. 

نادرست؛ «رسش» يا همان آمادگی خاص نهفته وابسته به . ۱۶۳
عامل زيستی است، ولی محيط تا حدی بر روی آن اثر می گذارد؛ 

پس مستقل از عوامل محيطی نيست.

درست. ۱۶۵درست. ۱۶۴
نادرست؛ متخصصان رشد هر دو عامل را در تغييرات . ۱۶۶

عامل  صفات  برخی  در  است  ممكن  می دانند.  مؤثر  رشدی 
رنگ چشم  مانند  باشد،  داشته  تعيين كننده ای  نقش  وراثت 
و رنگ پوست و در برخی صفات نقش محيط بيشتر باشد. 

(مانند مهارت های كلامی، ورزشی يا هنری)
محيطی . ۱۶۷ عوامل  مهم ترين  از  يكی  يادگيری  نادرست؛ 

مثلاً  عامل،  تنها  نه  است.  رشدی  تغييرات  بر  تأثيرگذار 
خواب به موقع و يا غذای مناسب از عوامل محيطی هستند 
كه بر رشد جسمانی كودک اثر می گذارند و يا آرامش مادر 
جنين  رشد  بر  مؤثر  محيطی  عوامل  از  داروها  از  استفاده  و 

هستند و يادگيری نمی شوند. 
درست. ۱۶۸
به وجود . ۱۶۹ تغييراتی كه در دوره های مختلف رشد  درست؛ 

بلد  لغاتی كه كودک ۵ ساله  تعداد  (مثلاً  می آيد هم كمّی است 
است، بيشتر از تعداد لغاتی است كه كودک ۲ ساله می داند) و هم 
كيفی و اساسی است (مانند توانايی فراحافظه، تفكر فرضی و بلوغ).

به . ۱۷۰ را  رشد  نمی توان  رشد  پيوستگی  دليل  به  نادرست؛ 
راحتی به مراحل مشخص تقسيم كرد. چند جنبه ای بودن رشد 

ارتباطی به تقسيم رشد به مراحل مختلف ندارد. 
اصلی . ۱۷۱ دورۀ  سه  به  تولد  بدو  از  انسان  عمر  نادرست؛ 

تقسيم  فرعی  دورۀ  و هفت  بزرگسالی)  و  نوجوانی  (�ودكی، 
می شود، نه از بدو انعقاد نطفه.

درست؛ طول دورۀ (طفوليت، كودكی اول، كودكی دوم . ۱۷۲
و نوجوانی) مجموعاً ۲۰ سال است و طول دورۀ پنجم، يعنی 
جوانی (�ه از ۲۰سالگی تا ۴۰سالگی است) هم ۲۰ سال است. 

نادرست؛ طول دورۀ جوانی ۲۰ سال است و طول دورۀ . ۱۷۳
ميانسالی (سنين ۴۰ تا ۶۵ سالگی)، ۲۵ سال است. 

يا . ۱۷۴ و  ۲۰ سالگی  تمام شدن  با  نوجوانی  پايان  نادرست؛ 
به كار كردن تعيين  والدين و شروع  از  مستقل شدن نوجوان 
بالغ  كه  كسی  ندارد،  معنا  بلوغ  پايان يافتن  ضمناً  می گردد. 
شده تا آخر عمر بالغ محسوب می شود و پايان يافتنی نيست.

درست؛ دورۀ نوپايی از ۱ تا ۳ سالگی را در بر می گيرد . ۱۷۵
طفوليت و يک سال آن در دورۀ  كه يک سال آن در دورۀ 

کودکی اول قرار دارد. 
زندگی . ۱۷۶ اول  اسلام ۷ سال  نظر  از  اول  درست؛ مرحلۀ 

را در بر می گيرد كه از نظر روان شناسان رشد اين سنين دو 
دورۀ طفوليت و کودکی اول را شامل می شود. 
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درست؛ كودكی دوم به سنين ۷ تا ۱۲ سالگی مربوط . ۱۷۷
می شود كه با مرحلۀ دوم تقسيم بندی اسلام، يعنی ۷ سال 

دوم (۷ تا ۱۴ سالگی) تقريباً منطبق است.
نادرست؛ طبق فرمايش پيامبر در ۷ سال سوم يعنی . ۱۷۸

اين  كرد.  رفتار  آمرانه  فرزندان  با  نبايد  سالگی)  تا ۲۱   ۱۴)
سنين بيشتر به دورۀ نوجوانی مربوط است، تا دورۀ جوانی.

نادرست؛ بنا به فرمايش پيامبر ④ در هفت سال اول . ۱۷۹
بايد از حس تقليد كودک بهره برد كه دوره های طفوليت و 
به  بايد  را شامل می شود و در هفت سال دوم  کودکی اول 
تأديب كودک اهتمام ورزيد كه مربوط به کودکی دوم است. 

تخمک . ۱۸۰ بارور شدن  زمان  از  انسان  رشد  نادرست؛ 
در  تولد  بدو  از  تخمک  می شود.  آغاز  نطفه  شكل گيری  و 
با  دختران  تمام  يعنی  دارد؛  وجود  دختران  تخمدان های 
چرخۀ  هر  در  بلوغ،  از  پس  ولی  می شوند،  متولد  تخمک 
قاعدگی، يكی از آن ها آزاد شده و پس از لقاح بارور می گردد.

نادرست؛ هر يک از سلول های جنسی مادر و پدر دارای . ۱۸۱
جفت   ۲۳ نطفه  تشكيل  از  بعد  كه  هستند  کروموزوم   ۲۳

كروموزوم را تشكيل می دهند. 
نادرست؛ اين عوامل از عوامل «محيطی» مؤثر بر جنين . ۱۸۲

جنين  برای  كه  مادر  رحم  و  مادر  شرايط  بر  چون  هستند، 
محيط است، تأثير می گذارند. هر عامل و ويژگی كه از طريق 

كروموزوم ها منتقل شود، عامل وراثتی محسوب می شود. 
نادرست؛ دورۀ کودکی نسبت به ساير دوره های بعدی . ۱۸۳

رشد اهميت زيادی دارد. 
درست؛ به طور طبيعی وزن نوزاد پس از گذشت ۶ ماه . ۱۸۴

از تولد دو برابر و پس از پايان سال اول سه برابر می شود؛ 
بنابراين كودک ۳كيلويی به طور طبيعی پس از يک سال بايد 

به وزن ۹ كيلو برسد.
درست؛ ابتدايی ترين و شاخص ترين جنبۀ رشد، رشد . ۱۸۵

جسمانی ـ حرکتی است و افزايش وزن مغز و انجام حركات 
درشت و ظريف به آن مربوط می شود. 

درست. ۱۸۶
از . ۱۸۷ «بلند شدن  از  قبل  كمک»  با  «ايستادن  نادرست؛ 

وضعيت نشسته» در كودک بروز می كند. 
نادرست؛ بلند كردن يک دانۀ گندم نيازمند استفاده از . ۱۸۸

از  و  حرکات ظريف مربوط می شود  به  و  سر انگشتان است 
پرتاب توپ و بالا رفتن از پله ها كه حرکات درشت محسوب 

می شوند، ديرتر بروز می كند. 
نادرست؛ توانايی های زبانی و كلامی به «رشد شناختی» . ۱۸۹

مربوط می شود، چون مستلزم توجه و درک لغات و يادگيری 
كلمات و به كار بردن آن هاست. 

بنشيند؛ . ۱۹۰ به پشتی  تكيه  با  نادرست؛ كودكی كه می تواند 
يعنی قادر به نشستن با كمک است؛ پس در سن ۳ تا ۶ ماهگی 
جلوی  در  را  كودک  شير  شيشۀ  اگر  سن  اين  در  دارد.  قرار 
طبيعی  كاملاً  و  نمی گردد  آن  دنبال  به  كنيم،  پنهان  چشمانش 
است، چون فكر می كند هر چيزی كه ديده نمی شود، وجود ندارد.

نادرست؛ قسمت اول جمله درست است، ولی كودكان . ۱۹۱
انتخاب  را  باريک  و  بلند  شير  ليوان  هم  ساله  سه  تا  دو 
كودكان  هستند.  ادراکی»  «پردازش  دارای  چون  می كنند، 
در دورۀ دبستان متوجه می شوند اين دو ليوان از نظر حجم 

با هم تفاوتی ندارند. 
وجود . ۱۹۲ كودكان  در  ابتدا  همان  از  هيجانات  نادرست؛ 

بيشتری  هيجانات  به  و  كرده  پيشرفت  تدريج  به  ولی  دارد، 
ديگران  و  خود  هيجانات  از  آگاهی  رشد  می يابد.  تعميم 

مستلزم برقراری ارتباط و يادگيری در طی زمان است. 
درست؛ در اوايل كودكی «هيجانات ساده» وجود دارد. . ۱۹۳

اين هيجانات تحت نظام پردازش های فردی نيست و غالباً به 
يک صورت پديدار می شود. 

مربوط . ۱۹۴ «هيجانی»  جنبۀ  به  احساسات  اين  نادرست؛ 
هستند، نه جنبۀ اجتماعی.

نادرست؛ حيوانات فقط هيجانات ساده را دارند و فاقد . ۱۹۵
هيجانات مركب هستند. 

درست؛ غلت زدن در سنين ۲ تا ۵ ماهگی در كودک . ۱۹۶
رشد  علامت  اولين  كه  اجتماعی  لبخند  و  می كند  بروز 
پس  می كند؛  بروز  ماهگی   ۳ تا   ۲ سن  در  است  اجتماعی 

حدوداً در يک بازۀ زمانی قرار دارند.
درست؛ دوری كردن از افراد غريبه يا «ترس از غريبه» . ۱۹۷

در سنين ۸ ماهگی بروز می كند. طفوليت از تولد تا دو سالگی 
را در بر می گيرد و در نيمۀ اول آن يعنی در يک سال اول 

ترس از غريبه بروز می كند. 
قرار . ۱۹۸ اول  كودكی  در  پيش دبستانی  كودكان  نادرست؛ 

دارند. در اين دوره، بازی ها به صورت «موازی» و انفرادی است. 
نادرست؛ كمک كردن به ديگران نيز به جنبۀ «اخلاقی» . ۱۹۹

مربوط می شود. 
رفتار اخلاقی . ۲۰۰ اخلاقی،  از رشد درک  نادرست؛ منظور 

به  اين كه شناخت  برای  است.  اخلاقی  انجام عمل  يا همان 
اخلاق منتهی شود، بايد به عقايد و باورها و ارزش های فرد 

تبديل شود و صرف شناخت كافی نيست.
درست. ۲۰۱
نادرست؛ دورۀ نوجوانی هم با محدودۀ سنی ۱۲ تا ۲۰ سالگی . ۲۰۲

تعيين می گردد و هم با بروز «بلوغ» برای شروع آن و «استقلال 
از والدين و مشغول به كار شدن» برای پايان آن تعيين می شود.



۶۸

ی
ها

ت 
عبار

ت
س

ت و نادر
س

در

درست. ۲۰۴درست. ۲۰۳
نادرست؛ در دورۀ نوجوانی ظرفيت و اندازۀ شش سه . ۲۰۵

برابر و اندازۀ قلب دو برابر قلب می شود.
دورۀ . ۲۰۶ اساسی  تغيير  توليدمثل  دستگاه  رشد  نادرست؛ 

نوجوانی است، تكليف اساسی اين دوره، «كسب هويت» است. 
فرد  كه  چيزی  يعنی  «تكليف»،  مفهوم  باشيد  داشته  توجه 
به  «تغيير»  مفهوم  ولی  يابد  آن دست  به  و  دهد  انجام  بايد 
معنای بروز ويژگی های جديد و متفاوت است كه در اختيار 
فرد نيست به طور خودبه خود و به طور طبيعی بروز می كند.

تغيير . ۲۰۷ از  ناشی  زياد  توانمندی  احساس  نادرست؛ 
جسمانی  قدرت  چون  است،  نوجوان  در  داخلی  اندام های 

بيشتری به او می د هد. 
توليدمثل . ۲۰۸ توانايی  بر  جنسی  اندام های  رشد  نادرست؛ 

مستقيماً اثر دارند؛ بنابراين از ويژگی های اوليۀ جنسی هستند. 
واقعيت های . ۲۰۹ براساس  می توانند  فقط  كودكان  درست؛ 

ملموس و بيرونی استدلال كنند، ولی نوجوانان علاوه بر اين توانايی 
كه از قبل دارند به توانايی «فرضيه سازی» هم دست می يابند. 

درست؛ فرضيه سازی برای اولين بار در دورۀ نوجوانی . ۲۱۰
شكل می گيرد. به اين معنا كه در پيش بينی يک موقعيت از 

احتمال های مختلف استفاده می كنند. 
نادرست؛ توجه نوجوانان در مقايسه با كودكان «گزينشی تر» . ۲۱۱

می شود؛ يعنی نوجوانان بر اطلاعات مرتبط متمركز می شوند. به 
كار رفتن «تر» در كلمۀ گزينشی نشان می دهد كودكان هم توجه 

گزينشی دارند، ولی به مقدار كم تر.
درست؛ نوجوانان بهتر از كودكان قادر به رمزگردانی، . ۲۱۲

اندوزش و بازيابی اطلاعات هستند، ولی توانايی «فراحافظه» 
به خاطر سپردن اطلاعات در  يعنی كسب مهارت چگونگی 

دورۀ كودكی وجود ندارد. 
افزايش . ۲۱۳ نوجوانی  دورۀ  در  تفكر  سرعت  نادرست؛ 

می يابد. در نتيجه در يک لحظه اطلاعات بيشتری در حافظۀ 
حافظه  ظرفيت سازی  بنابراين  می شود؛  داشته  نگه  آن ها 
مستلزم افزايش «سرعت تفكر» است. توانايی نظارت، ارزيابی 
بر  باعث می شود نوجوان  و تغيير جهت تفکر لحظه به لحظه 

استدلال ها و قضاوت هايش اشراف داشته باشد. 
نه . ۲۱۴ است،  مفهومی  نوجوانان  غالب  پردازش  نادرست؛ 

همۀ نوجوانان.
درست. ۲۱۵
از . ۲۱۶ ديگران  انتقاد  به  نسبت  حساسيت  نادرست؛ 

پيامدهای ناسازگارانۀ تغييرات شناختی در اين دوران است. 

اين . ۲۱۷ «آرمان گرايی»  برابر  در  مناسب  راهكار  نادرست؛ 
افراد  و  جوامع  دريابند  تا  كنيم  كمک  آن ها  به  كه  است 

آميزه ای از محاسن و معايب هستند. 
درست؛ به دليل تغييرات «فيزيولوژيكی و هورمونی» در . ۲۱۸

دورۀ نوجوانی، تحريک پذيری نوجوانان افزايش می يابد. تغييرات 
فيزيولوژيكی و هورمونی از تغييرات در جنبۀ جسمانی است. 

سازنده . ۲۱۹ و  مثبت  رفتارهای  منبع  هيجانات،  نادرست؛ 
هستند و در صورت هدايت نشدن و به كارگيری غلط آن ها، 

هيجان ها به رفتارهای مخرب و پرخطر منجر می شوند. 
درست؛ يكی از تغييرات در رشد اجتماعی دورۀ نوجوانی، . ۲۲۰

«دستيابی به هويت» است و اجزاء متعدد دارد.
و . ۲۲۱ خود  بين  فرد  كه  است  تمايزی  «هويت»  درست؛ 

ديگران می گذارد و يكی از تکاليف اصلی رشد است.
درست؛ نوجوانانی كه خود را می پذيرند و هويت مثبتی . ۲۲۲

برای خود قائل اند، به لحاظ روانی از افرادی كه هويتی منفی 
داشته و به خود علاقه ای ندارند، سالم ترند. 

نادرست؛ تحول اخلاقی و ارزشی در نوجوانی بيش از . ۲۲۳
هر دورۀ ديگری است. 

ارزشی . ۲۲۴ اخلاقی،  مسائل  دربارۀ  بهتر  قضاوت  نادرست؛ 
و كسب هويت  است  سريع شناختی  رشد  دليل  به  دينی  و 

معلول آن است، نه علت آن. 
نادرست؛ زمينه های رشد ارزش های اخلاقی در مقايسه . ۲۲۵

با كودكی به دليل استقلال از والدين و احساس خودمختاری 
در نوجوانان افزايش می يابد و كم تر از دوره های قبل آن نيست. 

نادرست؛ جملۀ «من از بودن با ديگران لذت می برم.» . ۲۲۶
در  باشيد  داشته  توجه  می شود.  مربوط  اجتماعی  رشد  به 
ديگران»  با  برقراركردن  «ارتباط  فقط  رشد  اجتماعی  جنبۀ 
اين  نحوۀ»  و  «چگونگی  اخلاقی  جنبۀ  در  ولی  است  مطرح 
ارتباط مطرح است، به عبارت ديگر در جنبۀ اخلاقی، بايدها 

و نبايدها و درست و نادرست بودن رفتارها مطرح است.
عناصر . ۲۲۷ شكل گيری  به  اخلاقی  درک  رشد  نادرست؛ 

شناخت وابسته است و بدون آن ها شكل نمی گيرد. 
نادرست؛ برای شكل گيری رفتار اخلاقی، رشد شناختی . ۲۲۸

لازم است و مقدمۀ آن است، ولی برای شكل گيری شناخت 
به رشد اخلاقی نياز نيست. اين امكان وجود دارد كه  لزوماً 
چيزی را بدانيم و به آن آگاهی و شناخت داشته باشيم ولی 

به آن عمل نكنيم.
نادرست؛ نوجوانان بايد به طور واقعی سعی كنند كه . ۲۲۹

و خود  واقعی  بين خود  فاصلۀ  روزمره  و  زندگی طبيعی  در 
آرمانی شان را كم كنند نه با رؤياپردازی. 
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درست؛ نوجوانان از طريق رؤياپردازی خود واقعی شان . ۲۳۰
را به خود آرمانی شان نزديک تر ديده و از آن لذت می برند. 

در . ۲۳۱ افت  باعث  رؤياپردازی  از  مكرر  استفادۀ  درست؛ 
عملكرد تحصيلی و ساير عملكردها می شود. در نتيجه مانع 

از رسيدن نوجوان به خواسته ها و خود آرمانی اش می شود. 
جنبه های؛ توجه داشته باشيد در عبارت از واژۀ «همۀ» . ۲۳۲

«اكثر»  از  واژه  اين  به جای  اگر  استفاده شده؛  روان شناسان 
روان شناسان استفاده شده بود، پاسخ «مراحل» بود.

۱۵ ماهگی. ۲۳۴وراثت. ۲۳۳
محيط. ۲۳۶پيش بينی. ۲۳۵
جوانی. ۲۳۸پيوسته بودن. ۲۳۷
شگفت آورترين. ۲۴۰سوم. ۲۳۹
 ـدو برابر. ۲۴۱ وزن 
بلند شدن از وضعيت نشسته. ۲۴۲
مثبت. ۲۴۴مفهومی. ۲۴۳
سپاسگزاری. ۲۴۶ترس. ۲۴۵
لبخند اجتماعی. ۲۴۸برقراری تعامل با. ۲۴۷
كودكی دوم. ۲۵۰كودكی اول. ۲۴۹
نيست. توجه . ۲۵۱ رفتار خودش  ـ ولی مسئول  انجام داده 

عملی  آنان  اجازۀ  بدون  ديگران  حق  خوردن  باشيد  داشته 
غيراخلاقی است ولی كودكان چون هنوز تصوری از كار خوب 
اين  به  اين عبارت  نيستند.  رفتار خود  ندارند، مسئول  بد  و 

معنا نيست كه آن ها كارشان غيراخلاقی نيست.
عدم تناسب جسمانی. ۲۵۳نيّت فرد بد باشد.. ۲۵۲
ماهيچه ها. ۲۵۵افزايش سرعت. ۲۵۴
ويژگی های ثانويه. ۲۵۷دستگاه توليدمثل. ۲۵۶
تمركز بر اطلاعات مرتبط . ۲۵۹استدلال. ۲۵۸
اشراف داشتن بر تفكر. ۲۶۰
عدم پختگی در نحوۀ به كارگيری. ۲۶۱
است. ۲۶۳شناختی. ۲۶۲
افزايش. ۲۶۵روانی. ۲۶۴
برخی از. ۲۶۷بيشتر اوقات. ۲۶۶
هيچ تصوری. ۲۶۹اكثر. ۲۶۸
اغلب. ۲۷۱بسياری از . ۲۷۰
غالباً. ۲۷۳هرگز. ۲۷۲
همۀ. ۲۷۵هر دورۀ ديگری. ۲۷۴
برخی از. ۲۷۷بسياری از. ۲۷۶
دورۀ كودكی. ۲۷۸
الف) نادرست؛ در سن ۳ تا ۶ ماهگی نشستن با کمک . ۲۷۹

صورت می گيرد. 

ب) نادرست؛ در سنين ۷ تا ۱۰ ماهگی كودک می تواند . ۲۸۰
با کمک بايستد.

پ) نادرست؛ در سنين ۹ تا ۱۲ ماهگی كودک می تواند از . ۲۸۱
وضعيت نشسته، بلند شود و هنوز قادر به ايستادن مستقل نيست.

درست؛ كودكان به دليل پردازش ادراكی به ظاهر اشيا . ۲۸۲
توجه می كنند. به همين دليل خميری كه طول بيشتری دارد 

را بلندتر می دانند.
معلول؛ وراثت  احتمال وقوع برخی از ويژگی های . ۲۸۳

رشد و پيش بينی آن ها 
علت؛ سرعت تفكر  نگه داشتن اطلاعات بيشتر در . ۲۸۴

يک حافظه  ظرفيت سازی حافظه
معلول؛ مراجعه شود به پاسخ قبلی. ۲۸۵
معلول؛ آگاهی از هيجانات خود و اطرافيان  رشد . ۲۸۶

هيجانی در كودک
واكنش های . ۲۸۷ و  مختلف  هيجانات  از  آگاهی  علت؛ 

اطرافيان  تعميم هيجانات ساده به مركب
به كارگيری غلط آن ها . ۲۸۸ و  علت؛ عدم هدايت هيجانات 

 رفتارهای مخرب و پرخطر
معلول ـ معلول؛ شكل گيری عناصر شناخت  تبديل . ۲۸۹

شناخت به عقايد و باورها  رشد درک اخلاقی
نادرست؛ نوجوان معمولاً بين سنين ۱۱ تا ۱۴ سالگی . ۲۹۰

به بلوغ می رسند. 
نادرست؛ نوجوان در به كارگيری توانايی های شناختی . ۲۹۱

خود پختگی لازم را ندارند. 
و . ۲۹۲ احساسات  در  بی ثباتی  و  تحريک پذيری  نادرست؛ 

هيجانات در نوجوانی افزايش می يابد.
درست. ۲۹۳
و . ۲۹۴ سريع  جسمانی  رشد  نوجوانی  دورۀ  در  نادرست؛ 

ناگهانی است. 
درست. ۲۹۵
نادرست؛ در دورۀ نوجوانی تناسب اندازۀ بدن به سرعت . ۲۹۶

تغيير می كند. 
و . ۲۹۷ قد  افزايش  از  بعد  سال  يک  نوجوانی  در  نادرست؛ 

وزن، ماهيچه ها رشد بيشتری می كنند. 
درست. ۲۹۸
نادرست؛ رشد اخلاقی به رشد شناختی وابسته است، . ۲۹۹

عكس آن درست نيست. 
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نادرست؛ شناختی كه به باور، عقايد و ارزش های فرد . ۳۰۰
تبديل شود به اخلاق منجر می شود، نه بالعكس.

درک . ۳۰۱ به  صورتی  در  فقط  شناخت  داشتن  نادرست؛ 
ارزش های  و  باورها  عقايد،  به  كه  می شود  منتهی  اخلاقی 

فرد تبديل شود. 

و . ۳۰۲ انفرادی  بازی های  به  ابتدا  در  كودكان  نادرست؛ 
موازی می پردازند؛ سپس در كودكی دوم يا دورۀ دبستان 

به بازی های قاعده مند و مشترک علاقه مند می شوند.

نادرست؛ كودكان ابتدا هيجانات سادۀ ترس، خشم و . ۳۰۳
محبت را نشان می دهند؛ سپس هيجانات مرکب احساس 

پشيمانی، ترحم و سپاسگزاری را نشان می دهند.

نادرست؛ ابتدا حرکات درشت در كودک بروز می كند. ۳۰۴
 و سپس مهارت های حرکات ظريف.

كار خوب . ۳۰۵ از  تصوری  ابتدا هيچ  در  درست؛ كودكان 
و بد ندارند و رشد درک اخلاقی در آنان طی يک فرايند 

تدريجی و پيچيده شكل می گيرد. 

نادرست؛ رشد هيجانی در كودكی فرايندی پيچيده . ۳۰۶
است. در اوايل كودكی رشد هيجانی معطوف به سه هيجان 
سادۀ ترس، خشم و محبت است، ولی در ادامۀ كودكی با 
توجه به رشد آگاهی از هيجانات مختلف، هيجانات آنان به 

سه هيجان مركب ديگر تعميم می يابد. 

درست. ۳۰۷

نادرست؛ رشد «جسمانی» ابتدايی ترين و شاخص ترين . ۳۰۸
جنبۀ رشد است. 

نادرست؛ هيجانات ساده شامل ترس، خشم و محبت و هيجانات . ۳۰۹
و سپاسگزاری هستند. ترحم  احساس پشيمانی،  مركب شامل 

درست. ۳۱۰

نوجوانان . ۳۱۱ كه  است  تكليفی  هويت،  كسب  نادرست؛ 
بايد به آن دست يابند ولی برخی از نوجوانان هويت مثبت 

و برخی از آنان هويت منفی كسب می كنند.  

نادرست؛ نوجوانان به دليل رشد شناختی نسبت به . ۳۱۲
مسائل اخلاقی و ارزشی واكنش دقيق تری نشان می دهند. 

نادرست؛ پردازش غالب نوجوانان «مفهومی» است. . ۳۱۳

نادرست؛ هفت سال دوم دورۀ اطاعت و فرمانبرداری است.. ۳۱۴

درست. ۳۱۵

به. ۳۱۶ ساده  هيجان های  كودكان  آگاهی  رشد  با  نادرست؛ 
هيجانات مركب تعميم می يابد. هيجانات ساده از ابتدای كودكی 

وجود دارد. 
نادرست؛ اولين نشانۀ رشد اجتماعی «لبخند اجتماعی» است.. ۳۱۷
صورت . ۳۱۸ به  ساله   ۵ يا   ۴ كودكان  بازی های  نادرست؛ 

انفرادی است. 

درست. ۳۱۹
دبستانی) . ۳۲۰ (�ودكان  سال   ۱۰ تا   ۷ كودكان  نادرست؛ 

بازی های مشترک و گروهی انجام می دهند.
نادرست. ۳۲۱
درست؛ ابتدا بايد قوانين شرعی و عرفی آموخته شده . ۳۲۲

(شناخت) و سپس به رفتار درآيد. (اخلاق)
نادرست؛ شناختی كه به عقايد، باورها و ارزش های فرد . ۳۲۳

تبديل شود، به رفتار اخلاقی منجر می شود. 
نادرست؛ اخلاق به قوانين و مقررات اجتماعی، شرعی . ۳۲۴

و عرفی مربوط می شود كه نيازمند «يادگيری» است و تحت 
تأثير محيط است. 

چه . ۳۲۵ بگويد  فرد  بايد  هويت  به  رسيدن  برای  نادرست؛ 
مقدمۀ  واقع  در  دارد.  دينی  و  ارزشی  اخلاقی،  خصوصيات 
رسيدن به هويت، شناخت و درک اخلاقی است، نه برعكس.

نادرست؛ رشد درک اخلاقی در ارتباط با ديگران مطرح . ۳۲۶
می شود. بنابراين مربوط به موقعيت های برون فردی است. 

اجتماعی . ۳۲۷ روابط  دليل  به  نوجوانان  در  نادرست؛ 
گسترده و احساس خودمختاری و استقلال نسبت به والدين، 

زمينه های رشد اخلاقی بيشتر می شود. 
نادرست؛ رشد درک اخلاقی وابسته به عناصر شناخت است. . ۳۲۸
درست؛ اين سؤال از فعاليت ۲ ـ ۶ كتاب گرفته شده . ۳۲۹

است. كودكان در سنين ۶ ـ ۵ سالگی برای قضاوت اخلاقی 
به «نتيجۀ عمل» نگاه می كنند، ولی وقتی بزرگ تر می شوند 
«نيّت  براساس  می رسند،  دبستان)  (دورۀ  دوم  كودكی  به  و 

افراد» قضاوت می كنند. 

نادرست. ۳۳۰
درست؛ نوجوانان «فرضيه سازی» می كنند و در پيش بينی . ۳۳۱

يک موقعيت از احتمال های مختلف بهره می برند. 
از . ۳۳۲ بيشتر  همسالان  به  نوجوانان  گرايش  نادرست؛ 

گذشته می شود.
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دورۀ . ۳۳۳ شناختی  تغييرات  پيامدهای  از  يكی  نادرست؛ 
يعنی  است؛  اغراق آميز  احساس منحصربه فرد بودن  نوجوانی 

نسبت به توانايی های خود، ديدگاه غيرواقع بينانه دارند. 
درست. ۳۳۴
عمل» . ۳۳۵ «نتيجۀ  به  دبستان  از  قبل  كودكان  نادرست؛ 

توجه می كنند، نه به نيّت فرد.
نادرست؛ كودكان دارای «پردازش ادراکی» هستند و . ۳۳۶

به ظاهر اشيا توجه می كنند، نه به ويژگی های كيفی آن ها. 
نادرست؛ كودكان دوست دارند در كنار ديگران ولی به . ۳۳۷

صورت انفرادی بازی كنند. 
نادرست؛ عوامل وراثتی و محيطی هر دو از بدو انعقاد . ۳۳۸

نطفه تا هنگام مرگ باعث بروز ويژگی ها و تغييرات رشدی 
در افراد می شوند. 

به . ۳۳۹ نسبت  همسان  دو قلوهای  شبيه تر بودن  نادرست؛ 
به دليل  نه  آنان است،  وراثت  به دليل  ناهمسان  دوقلوهای 
رسش ها آن ها. رسش طبق يک برنامۀ طبيعی انجام می شود 
و ويژگی هايی را ايجاد می كند كه در اكثر افراد شبيه است. 

درست. ۳۴۱درست. ۳۴۰
نادرست؛ همۀ افراد اطلاعات را به صورت های مختلف . ۳۴۲

رمزگردانی می كنند و نمی توانيم بگوييم نوجوانان بيشتر به 
صورت معنايی اطلاعات را رمزگردانی می كنند.

درست؛ نوجوانان بر اطلاعات مرتبط متمركز می شوند . ۳۴۳
به  قادر  كودكان  از  بهتر  و  پايدار محرک)  و  مداوم  (انتخاب 

رمزگردانی، اندوزش و بازيابی اطلاعات هستند.
نادرست؛ نوجوانان فرضيه سازی می كنند و در پيش بينی . ۳۴۴

يک واقعيت، از احتمال های مختلف بهره می برند.
نادرست؛ آرمان گرايی و عيب جويی از پيامدهای دورۀ . ۳۴۵

نوجوانی است؛ پس آنان نسبت به محاسن و معايب ديگران 
ديدگاه متعادل و واقع بينانه ای ندارند.

درست. ۳۴۶
نادرست؛ رؤياپردازی در دورۀ نوجوانی امری طبيعی است.. ۳۴۷
در . ۳۴۸ افت  باعث  رؤياپردازی  از  مکرر  استفادۀ  درست؛ 

عملکرد تحصيلی و ساير عملكردهای نوجوان می شود.
نادرست؛ در روند زندگی عادی، نوجوانان بايستی برای . ۳۴۹

رسيدن به «خود آرمانی» تلاش كنند.
نادرست؛ كودكان در ۸-۷ ماهگی از غريبه ها و افراد . ۳۵۰

ناآشنا می ترسند و در ۳-۲ ماهگی به افراد (چه آشنا و چه 
غيرآشنا) لبخند می زنند.

درست. ۳۵۲درست. ۳۵۱

درست. ۳۵۳
را . ۳۵۴ ۶ماهگی وقتی چيزی  نادرست؛ كودكان در حدود 

دليل  همين  به  ندارد،  وجود  ديگر  می كنند  فكر  نمی بينند، 
وقتی شيشۀ شيرش را در جلوی چشمانش پنهان می كنيم، 
به دنبال آن نمی گردد؛ ولی در سنين پيش دبستانی به درک 
بقای شیء (يعنی اگرچه شیء ديده نمی شود ولی هم چنان 

وجود دارد) رسيده اند.
درست؛ كودكان ابتدا توانايی حرکات درشت را كسب . ۳۵۵

می كنند و سپس به توانايی انجام حرکات ظريف نايل می آيند.
نادرست؛ كودكان در ابتدای دورۀ كودكی، هنوز هيچ . ۳۵۶

انتهای دورۀ  به  ندارند ولی وقتی  از كار خوب و بد  تصوری 
رفتارها  نادرستی  و  درستی  متوجه  می رسند،  اول  كودكی 
می شوند؛ بنابراين كودكان در كودكی دوم اصول اخلاقی را 
براساس  هم  پيامبر ④  و  اسلام  سفارش  و  می كنند  درک 

همين درک است.
درست. ۳۵۷
به . ۳۵۸ احمد  زودجوش بودن  بگوييم  نمی توانيم  نادرست؛ 

دليل وراثت است، چون ممكن است محيط او باعث بروز اين 
ويژگی در او شده باشد.

وجود . ۳۵۹ اول  كودكی  دورۀ  در  موازی  بازی های  درست؛ 
دارد، نمونۀ ذكر شده بيانگر بازی های موازی (در كنار يكديگر 

ولی بازی به صورت فردی) است. 
نادرست؛ بلند شدن از وضعيت نشسته بعد از ايستادن با . ۳۶۰

كمک شكل می گيرد. بنابراين شهاب کوچک تر از اشكان است. 
درست؛ كودكان در سن ۵ ـ ۶ سالگی كاری را درست . ۳۶۱

می دانند كه ديگران را خوشحال كند. 
مربوط . ۳۶۲ ادراكی  پردازش  كه  است  درست  نادرست؛ 

مربوط  بالاتر  سنين  به  مفهومی  پردازش  و  كودكی  دورۀ  به 
می شود، ولی نمی توانيم بگوييم هيچ نوجوان يا فرد بزرگسالی 
پردازش ادراكی ندارد، چون پردازش غالب نوجوانان مفهومی 

است نه همۀ آن ها. 
نادرست؛ اين جملۀ علی نشان می دهد كه او «احساس . ۳۶۳

منحصربه فرد بودن اغراق آميز» دارد؛ بنابراين رفتار مناسب با 
او اين است كه ويژگی های منحصربه فرد او را بپذيريم تا در 

زمان مناسب به ديدگاه متعادل تری برسد. 
نادرست؛ حميد به دليل استفاده از قدرت حافظه ظرف . ۳۶۴

غذايش را برمی دارد و براساس واقعيت های ملموس و بيرونی 
(نياز به غذا در ساعت ناهار) اين كار را انجام می دهد؛ پس هم 
اين احتمال وجود دارد كه او كودک باشد و هم اين احتمال 

وجود دارد كه نوجوان باشد.
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